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Y Cyngor Cenedlaethol sy’n cynrychioli’r aelodau wrth arwain Pobl yn 
Gyntaf Cymru Gyfan. Ni sy’n gyfrifol am lywio gwaith yr Elusen a phennu’r 
dulliau a ddefnyddir i’w gyflawni. Yn bersonol, profodd yn flwyddyn anodd 
i mi, felly rwyf am ddechrau wrth ddiolch yr Is-gadeirydd, Kurtis Marshall, am 
gamu i’r adwy pan nad oeddwn yn gallu mynychu cyfarfodydd. 

Fe wynebwyd llawer o ansicrwydd eleni am gyllid yr Elusen, ein gwariant, 
budd-daliadau a’r etholiad. Adolygwyd y Cyngor Cenedlaethol a dulliau 
cyfathrebu gyda’r aelodau. Roedd rhaid gostwng costau cyfarfodyddd a 
nifer rhifynnau cylchlythyr TalkBack. Roedd yn bwysig gwneud 
penderfyniadau er lles yr Elusen a’n galluogi i barhau i gyfarfod a chael hyd i 
wybodaeth drylwyr er cymryd penderfyniadau doeth. Ym mis Mawrth, 
gwahoddwyd tîm cyswllt y Senedd i gyfarfod y Cyngor Cenedlaethol er 
mwyn dysgu mwy am ddull pledleisio newydd y Senedd. 

Yn ogystal, wynebodd yr aelodau newidiadau i fudd-daliadau sydd wedi 
effeithio eu gallu i gysylltu â’r byd gwaith, taliadau annibyniaeth personol a’r 
Credyd Cynhwysol. Mae llawer wedi bod yn destun adolygiadau sydd wedi 
creu pwysau a rhwystredigaeth. Ar ôl cael eu gwrthod am PIP, mae rhai pobl 
wedi bod yn rhan o’r broses apeliadau. Ble’n bosibl, bydd cynrychiolwyr y 
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Adroddiad Cadeirydd y Cyngor Cenedlaethol



Cyngor Cenedlaethol yn esbonio ein safbwynt ar y materion hyn. 

Gofynnwyd ein prif weithredwr, Joe Powell, i fynegi ein barn mewn cyfarfodydd, ac rydym wedi 
ysgrifennu at Aelodau Seneddol, gyda rhai ohonom wedi cyfarfod Aelodau Seneddol yn 
bersonol i’w hysbysu o effaith y newidiadau hyn ar ein bywydau a’u  gofyn I’n cynrychioli wrth 
bleidleisio yn Nhŷ’r Cyffredin.

Mae llawer o’n haelodau wedi adrodd problemau wrth geisio trefnu a mynychu apwyntiadau 
iechyd. Yn gynyddol, trefnir apwyntiadau meddygol arlein, sy’n her i bobl gydag anableddau 
dysgu. Ac mae llawer wedi adrodd problemau wrth geisio cysylltu â deintyddion GIG. Mae’n 
debyg bod gostwng nifer yr oriau cymorth wedi arwain at rai pobl yn methu apwyntiadau. Mae’n 
bwysig bod pobl gydag anableddau dysgu yn mynychu eu Prawf Iechyd Blynyddol a’n bod yn 
hysbysu cyrff o beth sy’n gweithio i ni. Drwy gydol y flwyddyn, rydym wedi rhannu’r rhwystrau hyn 
gydag arweinwyr gwasanaethau a Llywodraeth Cymru.

Tua diwedd y flwyddyn derbyniwyd cais gan Llais, y corff statudol annibynnol ym maes iechyd a 
gofal cymdeithasol, am ein barn am safon cysylltiadau yn y maes. Ein gobaith yw bydd yn 
defnyddio ein gwybodaeth i gysylltu â mwy o bobl gydag anableddau dysgu er mwyn lleisio ein 
barn am ddyfodol iechyd a gofal cymdeithasol.
Diolch i bob aelod am eu gwaith caled dros y flwyddyn ddiwethaf. Gadewch i ni barhau i 
frwydro am newidiadau positif!  Lucy Hinksman, Chair - Cadeirydd - Cyngor Cenedlaethol 
                                                                                                 Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan
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Yn gyffredinol, roedd hi’n flwyddyn brysur iawn i’r Elusen ac i’r sector 
anabledd yng Nghymru. Roedd Sophie Hinksman a minnau wedi cadeirio 
cyfarfodydd olaf is-grŵp Cartrefi nid Ysbytai, y Grŵp Gweinidogol ar 
Anabledd Dysgu (LDMAG). Cynhyrchwyd adroddiad ac argymhellion ar 
gyfer pobl  gydag anableddau dysgu ac awtistiaeth a roir mewn ysbytai 
oherwydd diffyg cymorth addas o fewn y gymuned. Ar 20 Ionawr 2026 
cyhoeddodd Llywodraeth Cymru adroddiad O Ysbytai i Gartrefi a 
chyhoeddwyd datganiad gan y Gweinidog Iechyd Meddwl a Llesiant.
Yn ogystal, mae LDMAG wedi gweithio ar gynllun gweithredu newydd ar 
gyfer Anabledd Dysgu. Ein barn ni yw dylai eiriolaeth, yn cynnwys 
hunaneiriolaeth, fod yn rhan fawr o’r cynllun. Hoffwn ddiolch cynrychiolwyr 
AWPF, Ruth Yarwood, Victoria Waller, Kurtis Marshall a Sophie Hinksman, am 
eu gwaith wrth gynrychioli barn yr aelodau. Yn ogystal, cyhoeddwyd 
Cynllun Gweithredu Anabledd Cymru gyda datganiad gan y Gweinidog 
Jane Hutt AS, Ysgrifennydd Cyfiawnder Cymdeithasol y Cabinet. 
Mae pobl anabl wedi helpu i lunio’r cynllun, gyda’r nod o ostwng 
anghydraddoldeb ar draws y wlad. Roeddwn i hefyd yn rhan o’r gwaith 
wrth fod yn aelod o’r Bwrdd Ymgynghorol Allanol (EAB), sy’n goruchwylio 
dull gweithredu’r cynllun.
Lansiwyd Maniffesto 2026 Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan gan y Cyngor 
Cenedlaethol ar 4 Tachwedd yng Nghaerdydd. Mae’r maniffesto yn am-

Adroddiad y Prif Weithredwr
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linellu ein blaenoriaethau gwleidyddol am y blynyddoedd nesaf. Yn ogystal, cyhoeddwyd ein 
Strategaeth MIRROR (cynllun busnes) newydd, We Are People First. Lluniwyd y strategaeth gan 
Aelodau’r Elusen. Mae’n 
canolbwyntio ar ddiogelu a chryfhau hunaneiriolaeth yn ystod cyfnod ansicr.
Rwy’n falch iawn ein bod wedi cyhoeddi ein Strategaeth Amrywiaeth gyntaf. Ein nod yw 
defnyddio hunaneiriolaeth i gyrraedd pawb gydag anabledd dysgu yng Nghymru. Mae dal 
lawer o waith o’n baenau ac rydym wedi ymrwymo i’w gyflawni.
Eleni oedd y flwyddyn wleidyddol fwyaf ansicr yn ystod fy 14 blynedd gyda’r Elusen. Mae dyfodol 
pobl anabl yng Nghymru yn teimlo’n ansicr ac nid yw’n glir hyd yma pa effaith bydd y 
Llywodraeth newydd yn cael ar fywydau pobl anabl. Bydd yn wynebu heriau mawr wrth geisio 
cyflwyno’r Cynllun Gweithredu Anabledd Dysgu a’r Cynllun Gweithredu Anabledd. Rhaid i ni fod 
yn barod i gydweithio â’r Llywodraeth newydd.
Byddwn yn ffarwelio â sawl Aelod Senedd a chyn-weinidog sydd wedi cefnogi pobl anabl dros 
nifer o flynyddoedd. Diolch a ffarwel i Mark Drakeford AS, Jane Hutt AS a Mark Isherwood AS  am 
eu hymrwymiad i gefnogi cydraddoldeb. Rwyf wedi ysgrifennu at bob un ohonynt ar ran yr Elusen 
er mwyn mynegi ein gwerthfawrogiad.
Rhaid cofio hefyd, ein tristwch a sioc o glywed am farwolaeth Hefin David AS yn 2025. Roedd 
Hefin yn gefnogwr mawr o ymgyrch Stolen Lives. 
Wrth edrych ymlaen, bydd yn bwysig bod Aelodau newydd y Senedd yn deall anghenion ein 
haelodau. Rhaid i ni barhau i gydweithio â nhw, ochr yn ochr â’r gymuned anabledd ehangach 
ar draws y wlad, er mwyn lleisio ein barn a chadw ein diddordebau ar yr agenda gwleidyddol.
LLWYDDIANT I HUNANEIRIOLAETH!!           Joe Powell, Prif Weithredwr, Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan
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2025-2026 oedd blwyddyn gyntaf ein Strategaeth MIRROR: We are ‘People 
First’. Dyma chweched flwyddyn project cyllid Llywodraeth Cymru ‘Hear me, 
Include me, Respect me – project cymunedol, dinasyddiaeth a llesiant. 
 
Cefnogir y project gan arian Gwasanaethau Cymdeithasol Cynaladwy a 
Llesiant Llywodraeth Cymru. 
Darparodd Llywodraeth Cymru £323,084 am y flwyddyn ariannol hon. 

Cynllun Hawliau Pobl Anabl
Derbyniwyd £4,950 gan Dîm Cynhwysiad Pobl Anabl Llywodraeth Cymru a 
threfnwyd cyfarfodydd ymgynghori gyda’r aelodau ar y Cynllun Hawliau 
Pobl Anabl.

Datganiad Ansawdd
Derbyniwyd £10,821 gan Dîm Anabledd Dysgu GIG Cymru er mwyn cynnal 
cyfarfodydd ymgynghori gydag aelodau ar draws y wlad. 

CARE
Derbyniwyd £1,222 gan CARE. Talwyd gan Brifysgol Caerdydd er mwyn 
cefnogi aelod ar Fwrdd Cyfranogiad Cyhoeddus Ymgyngorol CARE.

Cyllid 2025-2026
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Llais
Derbyniwyd £1,000 gan Llais ar gyfer project “Gwrando Arnom”.

Project BAME
Derbyniwyd £900 gan Brifysgol De Cymru fel rhan o’i chronfa 
gweithgaredd dinesig. Nod y gronfa yw gwella cysylltiadau a 
chyfranogiad ar gyfer pobl ag anabledd dysgu o leiafrifoedd ethnig.

Cynhadledd flynyddol £8,302

Incwm arall £11,918 
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Cyllid 2025-2026

	 Incwm					     £362,198
	 Llai gwariant			   £346,067
	 Gwahaniaeth			   £  16,131



O ble daeth ein cyllid 
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Llywodraeth Cymru
Sustainable Social Services & Well Being Wales £323,084 

Llywodraeth Cymru
Cynllun Hawliau Pobl Anabl 				    £    4,950 

GIG Cymru
Datganiad Ansawdd			    			   £  10,821
	
Prifysgol Caerdydd
CARE									         £   1,222

Llais
Gwrando Arnom							       £   1,000

Prifysgol De Cymru
Project BAME 								       £     ,900

Incwm cynadleddau						      £   8,302

Incwm arall								        £  11,918



Gwario ein harian

Costau staff (cyflogau & pensiynau)	 £ 241,258
Cynhadledd Flynyddol 			   £   26,273 
Yswiriant 							      £     2,692 
Costau TG						      £     4,771 
LDMAG 							       £     1,839 
Aelodau 						      £     1,011 
Ffioedd Partneriaeth 				    £       ,839 
Tanysgrifiadau 					     £     2,179 
Cyngor Cenedlaethol 				   £   18,378 
Teithio & cynhaliaeth 				    £   14,406 
Costau swyddfa arall 				    £   12,472 
Cyfreithiol & proffesiynol 			   £   10,577 
Hyfforddiant a digwyddiadau 		  £     4,299 
Costau cyfarfodydd 				    £     1,818 
Costau rheoli 						     £     1,684
Costau ffôn 						      £     1,499 
Dibrisiant 						      £      

 , 72 

Cyfanswm Gwariant				    £ 346,069
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Mae Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan yn credu mewn bod yn agored, gonest, dathlu llwyddiannau a 
gwneud penderfyniadau ystyrlon a theg, ar y cyd.
Dylai pobl ag anableddau allu gwneud yr isod: 
• Credu yn ein hunain, gobeithion a breuddwydion 
• Mwynhau hawliau cyfartal
• Cynnal delweddau positif 
• Gallu defnyddio hunaneiriolaeth 
• Parhau i ddysgu a lleisio barn am ddewis a rheolaeth
• Deall ein hawliau, yn benodol hawliau dynol 
• Mwynhau bywyd fel dinasyddion gweithgar o fewn cymdeithas
• Cael eu trin fel oedolion 
• Cael eu parchu a pharchu pobl eraill. 

Mae ein haelodau o’r farn dylai hawliau gynnwys bod yn rhan o gymdeithas:
• Hawl i ymddwyn yn gyfrifol, cymryd risgiau a gwthio terfynau
• Hawl i fyw bywyd llawn a gweithgar, gan fwynhau cwmnïaeth, cysylltiadau da, priodasau a  
   chyfleoedd i fagu plant.
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Ein Cenhadaeth
Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan yw llais unedig grwpiau hunaneiriolaeth a phobl 
ag anableddau dysgu yng Nghymru. 



• Hawl i gael gwaith tâl a chymorth i wneud hynny os bydd angen
• Hawl i leisio barn am ein bywydau a phobl i wrando arnom
• Hawl i leisio barn am benderfyniadau sy’n effeithio pobl ag anableddau yng Nghymru
• Hawl i fwynhau cyfleoedd cyfartal 
• Hawl i fyw heb ofni bwlio 
• Hawl i gael ein trin fel oedolion
•  Hawl i fynegi ein rhywioldeb 
• Hawl i fynegi barn 
• Hawl i gael gwybdoaeth mewn modd deallus, a chael ein hysbysu
• Hawl i fod yn arweinwyr
• Hawl i bleidleisio 
• Hawl i ddweud na 
• Hawl i gael addysg ac addysgu eraill 
• Hawl i gael gofal iechyd a chymorth
• Hawl i fyw’n annibynnol yn y gymuned
• Hawl i reoli arian ein hun
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Amcanion 
adlewyrchu egwyddorion hunaneiriolaeth MIRROR:
Aelodau - Syniadau - Hawliau - Adlewyrchu - Trefnu - Adolygiad	
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Sammy Tahramanis 
Blaenau Gwent

Adam Dawkins 
Abertawe

Bethan Kench
Ceredigion

Tracy Austin
Ynys Môn

Stuart Bowen
Merthyr Tudful

Amy Jones
Caerffili

Lauren Jones
Sir Fynwy

Alex Perry
Casnewydd

Karl Denning
Torfaen

Tom Spencer
Sir Ddinbych

Yvette Thorman 
Rep LGBTQ+ 

Richard Redmond
Conwy

Harry Rendell
Gwynedd

Tom Watling
Cwm Taf

Ann Williams 
Castell-nedd 
Porth Talbot

Craig Channell 
Penybont

Samantha Hall 
Sir Gâr

Martin Heffron
Caerdydd

Cysylltu
Cyngor Cenedlaethol

Cadeirydd
Lucy Hinksman
Sir Benfro

 Is-gadeirydd
 Kurtis Marshall
 Y Fro



15

Y Cyngor Cenedlaethol sy’n pennu’r hyn bydd yr Elusen yn 
gwneud.

Cwrddon ni 6 gwaith eleni:
	 · 13 Mai, Ewlo	
	 · 8 Goffennaf, arlein - sesiwn amrywiaeth 
	 · 9 Medi Abertawe 
	 · 4  Tachwedd Caerdydd 
	 · 13 Ionawr, arlein 
	 · 10 ac 11 Mawrth, Caernarfon 
	

Trafodwyd:
Amrywiaeth; cyfathrebu AWPF; Ymgynghoriad Fframwaith Cydraddoldeb 
Anabledd; Ymgynghoriad Fframwaith; Egwyddorion MIRROR; ymgyrchoedd 
AWPF; Aelodaeth AWPF; Datganiadau safbwynt AWPF; Gwaith cenedlaethol; 
Maniffesto 2026 AWPF; Ymgynghoriad taliadau uniongyrchol; Ymgyrch 
Mencap i herio cymdeithas heb arian parod; CARE Research Centre for Adult 
Social Care; Adolygiad y Cyngor Cenedlaethol a’r Cod Ymarfer Cynllun 
gweithredu AWPF 2026-2027; Etholiad Cymru; Cartrefi nid Ysbytai; Cysylltu â 
Llais.
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Cysylltu
AdFest 2025 

Cynhaliwyd AdFest 2025 ar 24 a 25 Mehefin 2025 yn y Kinmel & Kinspa, 
Abergele. Y thema oedd ‘Talentau cudd’. 
97 wedi mynychu diwrnod 1 
86 ar ddiwrnod 2. 
Cynhyrchwyd adroddiad ar yr wyl ym mis Tachwedd 2025.

Trefnwyd Gwobrau MIRROR ar y diwrnod cyntaf 
Enillwyr: 
Gwobr Aelod er cof am Linton Gower, noddwr Mencap Cymru- Enillwyr ar y 
cyd: Sam Hall & Pobl yn Gyntaf Blaenau Gwent. 
Gwobr Syniadau, noddwr AtAutism - James Tyler. 
Gwobr Hawliau, noddwr North Wales Together - Enillwyr ar y cyd: Zarah 
Kaleem & Anita Clasby. 
Gwobr Reflect, noddwr Anabledd Dysgu Cymmru - Jac Hughes. 
Gwobr Organisation, noddwr First Choice Housing - Llwybrau Llesiant. 
Gwobr Review, noddwr First Choice Housing - Pobl yn Gyntaf Cwm Taf 
Gwobr y Prif Weithredwr - David Whittle 



                    Manifesto

Cysylltu
Maniffesto 2026

Lansiwyd ein maniffesto gwleidyddol 2026 yng ngwesty Future Inns, Caerdydd 
ar 4 Tachwedd 2025.

Mark Isherwood AS oedd y siaradwr gwadd.

Defnyddiwyd er mwyn dylanwadu ar drafodaethau ar Strategaeth Dysgu Pobl 
Anabl Cymru.

Blaenoriaethau ein maniffesto: 
1) Hunaneiriolaeth 
2) Tai & Cymorth 
3) Cyflogeth 
4) Trafnidiaeth 
5) Iechyd 
6) Cydraddoldeb
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All Wales People First
Manifesto

2026
www.allwalespeople1st.co.uk



Cynhaliwyd 10 digwyddiad SATV arlein a 7 wyneb yn wyneb.
Bydd y digwyddiadau yn helpu ni a’r aelodau i rannu gwybodaeth, gan 
ddysgu am faterion o bwys, safbwyntiau a phrofiadau bywyd. Byddanthefyd 
yn helpu i hysbysu ymateb AWPF i ymgynghoriadau. Eleni, trafodwyd: 
• Budd-daliadau 
• Y Gymraeg 
• Amrywiaeth 
• Parch Anabledd (Disability Pride) 
• Taliadau Uniongyrchol 
• Cyfathrebu, cyfryngau cymdeithasol a gwefan AWPF 
• Mynnu opsiynau 
• Maniffesto 2026 AWPF 
• Etholiadau’r Senedd 

Clwb Nos Gerraint
Cynhaliwyd 21 clwb nos eleni ar Zoom. 

Cysylltu
TV Hunan eiriolaeth (SATV)
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Cysylltu
TV Hunan eiriolaeth (SATV)

Parhaodd AWPF i fynychu cyfarfodydd LDMAG (Grŵp cynghori gweinidogol 
anabledd dysgu). Mae 8 aelod gydag anableddau dysgu yn ein cynrychioli 
ac aelod AWPF Sophie Hinksman yn cyd-gadeirio’r cygarfodydd. 

Edrychodd LDMAG ar y gwaith i lunio Cynllun Gweithredu Anableddau 
Dysgu 2022-2026, gan drafod syniadau ar gyfer cynllun newydd. Bydd llunio 
cynllun newydd yn dibynnu ar flaenoriaethau’r Llywodraeth newydd. 

Cyd-gadeiriwyd cyfarfodydd grŵp gorchwyl LDMAG ar ‘Gartrefi nid Ysbytai’ 
gan Joe a Sophie. Mae gormod o bobl gydag anableddau dysgu mewn 
ysbytai a lleoliadau diogel, pan nad oes angen. Archwiliodd y grŵp gorchwyl 
hyn ac ysgrifennodd adroddiad ar gyfer LDMAG ‘O Ysbytai i Gartrefi’ (From 
Hospitals to Homes).

Cyhoeddod Sarah Murphy AS, y Gweinidog Iechyd Meddwl a Llesiant,
datganiad gweinidogol ac adroddiad ar 20 Ionawr 2026.
Cyhoeddwyd rhaglen 3 blynedd hefyd, i drawsnewid gwasanaethau 
anabledd dysgu, i gynnwys iechyd, gofal cymdeithasol a thai.

Polisïau a Dylanwadu
LDMAG
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Polisïau a Dylanwadu
Cynrychiolaeth

Mae’r Prif Weithredwr, gyda phrofiad bywyd o wasanaethau anabledd dysgu, 
yn cynrychioli AWPF ar y grwpiau a phaneli dilynol:
• LDMAG (Grŵp cynghori gweinidogol anabledd dysgu)
• Fforwm Cydraddoldeb Anabledd 
• Tasglu Anabledd 
• Grwp Anabledd Trawsblaid 
• Grwp Amanledd Dysgu Trawsblaid 
• Consortiwm Trydydd Sector LD 
• Aelod Bwrdd, British Institute of Human Rights 
• Aelod Neurodivergence Ministerial Advisory Group
• Learning Disability and Cognitive Impairment resources steering group 
• Wales Restrictive Practice Group 
• National Mental Capacity Forum 
• FCG Radical Redesign Cop 
• CIFL Research Co-Production 
• Grŵp Ffocws Hyder Anabledd
• Grŵp Llywio - Adnoddau er cefnogi arferion seiliedig ar gryfder 
• Cyd-gadeirydd Is-grŵp Stolen Lives LDMAG.
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Polisïau a Dylanwadu
Cynrychiolaeth

• No more deaths from disability benefits cuts group 
• Aelod bwrdd Anabledd Cymru 
• Henry Smith advocacy research panel 
• Long stay hospitalisation and out-of-area placements. Cyfarfodydd trafod. 
• Bring People Home from Hospital network
• Inclusion London 
• Radical Redesign Community of Practice 
• Good Life Alliance 
• Autism Central 
• Aelod bwrdd golygyddol cylchgrawn ‘Neurodiversity’ 
• Good Life Alliance
• Aelod Autism Central 

Joe Powell, Prif Weithredwr yn gyd-awdur diweddariad SPELL Framework on 
Autism. Rhagwelir cyhoeddi’r fframwaith yn y cyfnod adrodd nesaf. 
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Aelodau AWPF wedi cynrychioli barn pobl gydag anableddau dysgu:
• Project Prifysgol De Cymru am nodi rhwystrau rhag cynnal ymchwil ar gyfer 
   pobl gydag anableddau dysgu.
   Aelodau AWPF o gymunedau amrywiol wedi mynychu’r cyfarfodydd.

• Aelod AWPF Chloe Cannon wedi cynrychioli’r aelodau yn NCMH (National 
   Centre for Mental Health (NCMH), Project Gofal Prifysgol Caerdydd.

• Aelod AWPF Hannah Thomas wedi cynrychioli’r aelodau ar broject SPINN 
   (Severe Period Pain Is not Normal).

• Aelod AWPF Amy Jones wedi cynrychioli’r aelodau yn yr Annual Health 
   Checks event. 

• Aelodau AWPF Sophie Hinksman, Kurtis Marshall, Michelle Williams, Victoria 
Waller, Ruth Yarwood, a’r Prif Weithedwr wedi mynychu cyfarfodydd LDMAG 
(Learning Disability Ministerial Advisory Group) Llywodraeth Cymru.

Polisïau a Dylanwadu
Cynrychiolaeth
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Polisïau a Dylanwadu
Cynrychiolaeth

Datganiad Ansawdd Integredig i Gymru
Buom yn gweithio gyda Gwelliant Cymru ar ‘Ddatganiad Ansawdd 
Integredig i Gymru’. Diben y datganiad yw gwneud yn siŵr bod gofal yn 
deg ac yn gyfartal i bawb ar draws y system gofal iechyd. Cynhaliom 
ddigwyddiadau ymgysylltu ag aelodau ledled Cymru ac yna defnyddiwyd 
y wybodaeth i ysgrifennu adroddiad ar gyfer Gwelliant Cymru. Gobeithiwn 
barhau â rhywfaint o’r gwaith hwn i’r cyfnod adrodd nesaf.

Fforwm Cydraddoldeb Anabledd
Mae’r Fforwm Cydraddoldeb Anabledd yn grŵp o bobl anabl a 
sefydliadau pobl anabl. Mae wedi bod yn gweithio ar y cyd â Llywodraeth 
Cymru ar Gynllun Hawliau Pobl Anabl newydd. Cymerodd AWPF ran yn y 
Fforwm.
Ar ôl ymgynghoriad cyhoeddus, cyhoeddodd Llywodraeth Cymru gynllun 
10 mlynedd ar gyfer 2025 i 2035.

Ffurfiwyd Bwrdd Cynghori Allanol newydd i wylio sut mae’r cynllun 
gweithio. Mae Prif Weithredwr AWPF, Joe Powell, yn aelod o’r bwrdd.
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Polisïau a Dylanwadu
Cynrychiolaeth

Arolygiaeth Hyfforddiant Gofal Cymru 
AWPF wedi cydweithio â BILD (British Institute of Learning Disabilities i drefnu 
4 sesiwn hyfforddi ar gyfer Arolygiaeth Hyfforddiant Gofal Cymru. Bwriad y 
sesiynau oedd nodi arferion da yn y maes.  
Efallai bydd ein gwaith yn ymestyn i gyd-gynhyrchu adnoddau ar gyfer 
Arolygiaeth Hyfforddiant Gofal Cymru.

Amrywiaeth
Cydweithiodd y tîm cyswllt aeldoau gyda Phrisygol De Cymru ar broject yn 
edrych sut bydd pobl gydag anableddau dysgu o gymnedau lleiafrifol yn 
derbyn cymorth eiriolaeth. 
Ysgrifennodd y prif ymchwilydd, Dr Edward Oloidi, erthygl ar wella 
eiriolaeth a Chynhwysiad ar gyfer cymunedau lleiafrifol gydag 
anableddau dysgu yng Nghymru ‘Bridging the Gap: Enhancing 
Advocacy and Inclusion for Minoritised Communities with Learning 
Disabilities in Wales.’ 
Gwaith pwysig a allai helpu i daclo rhai rhwystrau thag cynhwysiad a 
nodwyd yng Nghynllun Gwrth-hiliaeth Llywodraeth Cymru.
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Polisïau a Dylanwadu
Ymgynghoriadau

25

Ymateb i Ymgynghoriadau
Ymatebwyd i chwe ymgynghoriad yn y cyfnod adrodd hwn.

Defnyddiwyd sylwadau aelodau wrth lunio’r ymateb i’r ymgynghoriadau.
 
Rhannodd aelodau eu barn a’u profiadau gyda ni mewn sawl ffordd:
Y Cyngor Cenedlaethol; SATV (Self-Advocacy TV); storiâu aelodau; 
cyfweliadau fideo; sesiynau trafod unigol.

Dyma’r ymgynghoriadau yr ymatebodd Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan iddynt:
•	 UK: Evidence on Assisted Suicide Bill. 
•	 UK: Pathways to Work: Reforming Benefits & Support. 
•	 Llywodraeth Cymru: (Drafft) Cynllun Hawliau Pobl Anabl.
•	 Llywodraeth Cymru: Defnyddio taliadau uniongyrchol ym maes iechyd a 
        gofal cymdeithasol.
•	 (Drafft) Datganiadau Ansawdd ar gyfer pobl gydag 
        anabledd dysgu.
•	 Llywodraeth Cymru: Isafswm Safonau Digidol.



Datganiadau Safbwynt
Cydweithiwyd â’r Cyngor Cenedlaethol i lunio 3 datganiad safbwynt yn ystod 
y cyfnod adrodd hwn.
•	 Budd-daliadau a chymorth.
•	 Cymorth i farw.
•	 Cydweithio ag aelodau.

Trwy ein Llygaid ar Daith
Parhawyd gyda thaith ffotograffiaeth ‘Drwy ein Llygaid’ a hyrwyddo’r llyfrgell 
ar draws y wlad.
•	 Ym Medi 2025, trefnwyd arddangosfa yn Arts Factory, Maerdy.
•	 Ar 3 Rhagfyr 2025, trefnwyd stondin ym Mhrifysgol Caerdydd i ddathlu 
        Diwrnod Rhyngwladol Pobl Anabl.
•	 Ar 2 Mawrth 2026 mynychwyd digwyddiad i ddathlu Dydd Gŵyl Dewi yn
        yr Arts Factory, gan wella ymwybyddiaeth o’r arddangosfa.
•	 Trefnwyd sesiynau ffotograffiaeth gydag aelodau er mwyn cael mwy o 
        luniau ar gyfer arddangosfa Drwy ein Llygaid) a’r llyfrgell.

Polisïau a Dylanwadu
Datganiadau Safbwynt & Trwy ein Llygaid
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Ymgyrchu
Gwaith ymgyrchu

27

Fe wnaethom ymgyrchu am:
• 	 Ymgyrch Cartrefi nid Ysbytai. 
• 	 Cymell aelodau a dilynwyr i bleidleisio yn Etholiad Cymru. 
•	 Herio stereoteipiau anabledd dysgu: Trwy ein Llygaid ar Daith.
• 	 Cefnogi ymgyrch Mencap Cymru yn erbyn cymdeithas heb arian parod.
•	 Trafnidiaeth gyhoeddus a thocynnau bws.
• 	 Mesur Cymorth i Farw.
• 	 Herio toriadau budd-daliadau a chymorth. 



Mynychwyd 3 gwrthdystiad
•	 Cludo ein pobl adref o ysbytai
Ar 5 Mai 2025, ymunwyd â gwrthdystiad am bobl gydag anableddau dysgu 
yn cael eu rhoi mewn ysbytai a lleoliadau diogel pan nad oed angen gwneud 
hynny. Cyflwynwyd llythyr i’r Adran Gofal Cymdeithasol yn San Steffan, gan 
ofyn am gyfarfod i drafod materion o bwys. 
Sophie Hinksman Cyd-gadeirydd Bwrdd AWPF Sophie Hinksman a Joe Powell-
Prif Weithredwr wedi annerch y digwyddiad.
•	 Lobi DPAC (Disabled People Against Cuts) yn erbyn toriadau i 
        fudd-daliadau
Ar 21 Mai 2025, teithiwyd gydag Anabledd Cymru i lobi o Aelodau 
Seneddol yn San Steffan. Nodwyd ein pryderon am y gostyngiadau 
arfaethedig i fudd-daliadau. Joe Powell wedi siarad gydag Aelod Seneddol 
Dwyrain Casnewydd, am yr effaith ar bobl gydag anableddau dysgu yng 
Nghymru.
•	 Ymgyrch yn erbyn cymdeithas heb arian parod
Ar 17 Mawrth, ymunwyd â gwrthdystiad wedi ei drefnu gan Torfaen People 
First tu allan y Senedd. Gofynnwyd Llywodraeth Cymru i gymell busnesau i 
dderbyn taliadau arian parod yn ogystal â chardiau credyd.

Ymgyrchu
Gwaith ymgyrchu
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Diweddarwyd ein gwefan 61 gwaith.

Rhannwyd 54 stori gan aelodau.

Cyhoeddwyd 4 erthygl Joe’s Soapbox
Yn trafod:
• 	 Wythnos Ymwybyddiaeth Eiriolaeth 
• 	 Newyddion ymgyrchu 
• 	 Gostwng budd-daliadau 

Cynyddu nifer ein dilynwyr ar gyfryngau cymdeithasol:
535 ar ein tudalen Instagram - 99 mwy na’r llynyedd. 
2289 ar Facebook - 140 mwy na’r llynedd. 
866 ar TikTok - 182 mwy na’r llynedd. 
144 dilynwr ar LinkedIn.

Cyfathrebu
Gwefan a Chyfryngau Cymdeithasol
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All Wales People First          
. Talk Back .
The National Voice of People with

               Learning Disabilities in Wales

Talk Back yw ein cylchlythyr cenedlaethol. Cyhoeddwyd 2 rifyn, gan eu rhannu ar ein gwefan, 
cyfryngau cymdeithasol, ebost a drwy’r post.
Erthyglau am...
• 	 Ymgynghori ar fudd-daliadau a chymorth.
• 	 Adolygu Talkback.
• 	 Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol 2025.
• 	 Newyddion Cyngor Cenedlaethol gan y Cadeirydd.
• 	 Maniffesto 2026.
• 	 AdFest.
• 	 Allan gyda Gerraint.
• 	 Erthyglau aelodau.
• 	 Newyddion gan y Prif Weithredwr.
• 	 Taith Drwy ein Llygaid.
• 	 Newyddion Grwpiau.
• 	 Adolygiad Facebook.
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Amrywiaeth, Hygyrchedd & Cynhwysiad

Amrywiaeth
Parhawyd â’r ymroddiad i gynyddu amrywiaeth y corff: 
• 	 Rydym yn gwirio amrywiaeth ein haelodaeth. 
• 	 Hyrwyddwyd nifer o ddyddiadau pwysig ym meysydd crefydd, 
        diwylliant a digwyddiadau anabledd. 
• 	 Cyhoeddwyd ein Strategaeth Amrywiaeth ar 6 Awst 2025. 
Mae AWPF wedi ymrwymo i sicrhau bydd pobl o bob cefndir yn gallu cael 
cymorth eiriolaeth a derbyn croeso gan bawb yn AWPF.

Iaith Gymraeg
Cynhyrchwyd dogfennau a chynnwys Cymraeg a Saesneg yn unol â’n polisi

31www.allwalespeople1st.co.uk

Talentau cudd 

AdFest 

Y Kinmel & Kinspa, Abergele 

24-25 Mehefin 2025

Pecyn mynychwyr



Strategaeth Mirror 2026-2029
Ar 12 Mai 2025, cyhoeddwyd Strategaeth Mirror 2026-2029 ‘We are People 
First’. Dyma gynllun busnes AWPF, yn seiliedig ar egwyddorion hunaneiriolaeth 
MIRROR. Cyhoeddwyd y Strategaeth ar wefan AWPF.

Bwrdd Cyfarwyddwyr
Adolygwyd strwythur y Bwrdd gan y Cyfarwyddwyr ar 30 Ionawr 2026. Bydd y 
drafodaeth yn parhau drwy’r cyfnod adrodd nesaf, gan gyflwyno’r 
newidiadau arfaethedig i’w cymeradwyo gan y Cyngor Cenedlaethol.

Ein corff
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Michael Allcock
Lyn Griffiths
Lucy Hinksman
Sophie Hinksman
Kurtis Marshall
Ruth Northway
Bob Rhodes ymddiswyddo Chwefror 2026

Paul Sutton ymddiswyddo Mai 2025

James Tyler
David Whittle
Kay Williams 
Neil Williams
Ysgrifennydd: Joe Powell

Cyfarfu’r Bwrdd 4 gwaith eleni. 			 

Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol (CCB)
Cynhaliwyd y Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol ar 24 Mehefin 2025

Bwrdd Cyfarwyddwyr
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Joe Powell
Prif Weithredwr

Kelly Stuart
Rheolwr Polisi & Cyfathrebu

Tracey Drew
Rheolwr Cyswllt Aelodau

Victoria Sidwell-Brown
Rhweolwr Busnes & 
Cyllid

Jessica Keeble
Cynorthwyydd Digwyddiadau 
& Cysylltiadau

Claire Morgan
Swyddog 
Cyfathrebu

Tîm Staff

Gerraint Jones-Griffiths
Gweithiwr Allgymorth



Carl		  Roberts	 Sir y Fflint
Carla		 Williams	 Conwy
Caroline	 Nash		  Gwynedd
Carys		 Cousins	 Abertawe
Casey	 Dawes	 Gwynedd
Cath		  Viakos	 Casnewydd
Catherine	 Jones		 Conwy
Catherine	 King		  Pontypridd
Catherine	 Williams	 Abertawe
Cathy		 Auckballary	Bro Morgannwg
Cathy		 Taylor		 Ceredigion
Catrin A.	 Jones		 Abertawe
Ceris		  Jones		 Port Talbot
Charlotte 	 Denning	 Torfaen
Chloe	 Aineomugisha 	 Blaenau Gwent
Chloe		 Williams	 Torfaen
Chloe 	 Cannon	 RCT
Chris		  Clarke	 Powys
Chris		  Edwards	 Caerdydd
Chris		  Kidner	 Sir Gaerfyrddin
Chris		  Power	 Bro Morgannwg
Chris		  Ward		 Caerdydd
Christopher	 Davies	 Caerffili
Christopher	 Jones		 Sir Gaerfyrddin
Claire		 Holly		  Blaenau Gwent
Claire		 Rasmussen	 RCT
Clare		 Whittle	 Powys
Clive		  Edwards	 Gwynedd
Colin		  Brighten	 Sir Ddinbych
Colin		  Jewkson	 Caerffili
Colin		  Price		  Caerffili

Anne		  Luxton	 Torfaen
Anthony	 Daniels	 Penybont
Anthony	 Davies	 Caerffili
Anthony	 Higgs		  Torfaen
Arthur		 Pritchard	 Ynys Mon
Ashley	 Smith		  Caerffili
Becky		 Tweedle	 Penybont
Ben		  Furlong	 Ynys Mon
Ben		  Jones		 RCT
Ben		  Knott		  Torfaen
Ben		  Learoyd	 Ceredigion
Ben		  McCay	 Oxfordshire	
Beryl		  Woodfine	 Powys
Bethan	 Foxall		 Gwynedd
Bethan M.	 Evans		 Gwynedd
Bethan	 Kench	 Ceredigion
Billy		  Israel		  Ceredigion
Blue		  Svensson	 Abertawe
Bradley	 O’Keefe	 Merthyr Tudful
Bradley	 Powers	 Abertawe
Brenda	 Walsh		 Bro Morgannwg
Brian		  Roberts	 Abertawe
Brian		  Thomas	 Caerdydd
Brian		  White		 Caerffili
Brian		  Williams	 Powys
Burhan	 Uddin		 Caerdydd
Carina	 Davies	 Powys
Carinder	 Malhi		  Surrey
Carl		  Davies	 Sir Benfro
Carl		  Fowler	 Ceredigon
Carl		  Millard	 Pontypridd

Aelodau llawn

Adam 	 Bartle		 Penybont
Adam 	 Crowley	 Abertawe
Adam	 Dawkins	 Abertawe
Adam	 Elameer	 Abertawe
Adam	 White		 Penybont
Adam 	 Williams	 Caerffili
Adrian	 Williams	 Gwynedd
Alan		  Weeks	 Sir Ddinbych
Alan		  Williams	 Blaenau Gwent
Aled		  Lewis		  Sir Gaerfyrddin
Alex		  Owen		 Sir Ddinbych
Alex		  Perry		  Casnewydd
Alex		  Roberts	 Caerffili
Alex		  West		  Caerdydd
Alex D.	 Stevenson	 Bro Morgannwg
Alison 	 Szigetvari 	 RCT
Alun		  Matthews	 Penybont
Amy		  Barrett	 Sir Benfro
Amy		  Jones		 Caerffili
Andrea	 Davies	 Abertawe
Andrea	 Pugh		  Gwynedd
Andrew	 Carslake	 Sir Fynwy
Andrew	 Davies	 Llanelli
Andrew	 Evans		 Abertawe
Andrew	 Gapa		 Torfaen
Andrew	 Wellington	 Castell-nedd 
Aneurin	 Williams	 Caerffili
Angie 	 Edwards	 Sir Gaerfyrddin
Anita		  Clasby	 Ceredigion
Ann		  Jones		 Sir Gaerfyrddin
Ann		  Williams	 Castell-nedd 
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Glayne	 Walker	 Caerdydd
Gloria 	 John		  RCT
Glyn		  Williams	 Sir y Fflint
Graeme	 Roberts	 Ynys Mon
Graham	 Ivey		  Sir Dinbych
Graham	 Price		  Port Talbot
Grahame	 Canning	 Sir Ddinbych
Gregory J.	 Cornet	 Penybont
Griff		  James	 Ceredigion
Gwynfor	 Lewis		  Sir Ddinbych
Hannah	 Futyan	 Conwy
Hannah	 Thomas	 Caerffili
Harold 	 Evans		 Caerffili
Harriet	 Matthews	 Torfaen
Harris		  Hussnain	 Casnewydd
Harry		  Rendell	 Gwynedd
Helen		 Jones		 Ceredigion
Helen L.	 Price		  Bro Morgannwg
Hilary		  Whittaker	 Abertawe
Hope		 Crimson	 Sir Gaerfyrddin
Huw David	 Jenkins	 Sir Gaerfyrddin
Ian		  Copping	 Penybont
Ian		  Swannick	 Bro Morgannwg
Isobel		 Harris		  RCT
Ivy		  Thomson	 Penybont
Jac		  Roberts	 Ynys Mon
Jack		  Surtees	 Sir Benfro
Jade		  Davies	 RCT
Jade		  Lee		  RCT
Jade		  Shevill		 Caerffili
James	 Andrew	 Gwynedd
James	 Crowley	 Sir Benfro
James	 Dash		  Sir Benfro
James	 Lewis		  Sir Ddinbych
James	 Tyler		  Sir Benfro
James	 Withers	 Torfaen
Jamie		 Farr		  Sir Fynwy

Derek		 Howitt	 Caerffili
Derek		 May		  Casnewydd
Donna	 Love		  Caerffili
Donna	 Yule		  Abertawe
Dyfan		 Roberts	 Sir Ddinbych
Ed		  Lewis		  Sir Benfro
Edward	 Stanley	 Powys
Elaine		 Jones		 Powys
Elinor		  Williams	 Gwynedd
Elizabeth	 Attwood	 Blaenau Gwent
Emlyn		 Lloyd Jones	Conwy
Emma	 Ashley	 Sir Ddinbych
Emma	 Guidera	 Sir Ddinbych
Emma	 Tamlin	 Abertawe
Emma J. 	 Prosser	 Penybont
Evan		  Hughes	 Ynys Mon
Faye		  Parrington	 Ceredigion
Ffion		  Poole		 Caerffili
Ffion		  Roberts	 Penybont
Frances 	 Holmes	 Gwynedd
Freya		 Rogers	 Sir Dinbych
Gareth	 Cotton	 Abertawe
Gareth	 Humphries	 Abertawe
Gareth	 Humphreys	 Abertawe
Gareth	 James	 RCT
Gareth	 Sully		  Casnewydd
Gareth	 Walters	 Caerffili
Garry 		 Edwards	 Blaenau Gwent
Gary		  Angell	 Sir y Fflint
Gary		  McGeary	 Gwynedd
Gary		  Spencer	 Abertawe
Gavin		 Gardner	 Penybont
Gemma	 Woodstock	 Torfaen
George	 Breeze	 Caerdydd
Geraint	 Eardley	 Gwynedd
Gerraint Jones-Griffiths	 Blaenau Gwent
Gethin   Chamberlain 	 Caerffili

Connie	 Phibben	 Abertawe
Courtenay	 Poupard	 Sir Benfro
Craig		 Channel	 Penybont
Craig		 Roberts	 Abertawe
Cynthia	 Singer		 Caerffili
Daffyd	 Williams	 Sir Fynwy
Dafydd	 Roberts	 Gwynedd
Damian	 Andrews	 Powys
Damian	 Bridgeman	 Bro Morgannwg
Dan		  Hiley		  Powys
Daniel	 Barnard	 Merthyr Tudful
Daniel	 Harris		  RCT
Daniel	 Lambert	 Sir y Fflint
Daniel	 Sheppard	 Ceredigion
Danny	 Coates	 Sir Ddinbych
Danny	 Couty		 Sir Ddinbych
Darren	 McCluskey	 Caerdydd
Darren	 Thomas	 RCT
David		 Baker		 Ceredigion
David		 Blow		  Caerffili
David		 Curwen	 Penybont
David		 Evans		 Caerffili
David		 James	 Powys
David		 Lewis		  Powys
David		 Reynolds	 RCT
David		 Twomey	 Castell-nedd 
David		 Weir		  Glasgow
David		 Whittle	 Powys
David		 Williams	 Abertawe
David R.	 Bennett	 Blaenau Gwent
Dawn		 Gullis		  Casnewydd
Debbie	 Ford		  Sir Ddinbych
Debbie	 Lomas	 Conwy
Debbie	 Stride		 Penybont
Debbie	 Williams	 Gwynedd
Deborah	 Gould	 Gwynedd
Deborah	 Griffiths	 Caerffili
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Jamie		 Roberts	 Caerffili
Jane		  E Leonard	 Wrecsam
Jane		  Sturla		 Sir y Fflint
Janice	 Partridge	 Caerdydd
Janis		  Wyburn	 Blaenau Gwent
Jason		 Bayliss		 Penybont
Jason		 Morris		 Ceredigion
Jason		 Stone		 Abertawe
Jeffrey	 L Jones	 Penybont
Jeni		  Snell		  Casnewydd
Jenifer	 Lewis		  Penybont
Jenny		 Sibley		 Caerffili
Jeremy	 de Wilton	 Sir Benfro
Joan		  Llewellyn	 Penybont
Joanna 	 Jones		 Caerdydd
Joanne	 Wilton		 Sir Ddinbych
Joanne	 Williams	 Conwy
Jodie		 Maher	 Abertawe
John		  Richards	 Caerffili
John		  Swift		  Gwynedd
John		  Williams	 Powys
Jonathan	 Richards	 Sir Gaerfyrddin
Jonathan	 Stone		 Caerffili
Jonathan 	 Tranter	 Ynys Mon
Jonny		 Vann		  Castell-nedd
Joseph	 Andrews	 Sir Benfro
Joseph	 Blackley	 Gwent
Josephine	 Barber	 Sir y Fflint
Joy		  Davies	 Castell-nedd
Joy 		  Deere	 Castell-nedd 
Julie		  Devereux	 Powys
Kalvin		 Jones		 Ynys Mon
Kamar	 El Hoziel	 Gwynedd
Kara		  Williams	 Castell-nedd 
Karen		 Hinton	 Castell-nedd 
Karen		 Newman	 Sir y Fflint
Karen		 Tallack	 Abertawe

Karl		  Denning	 Torfaen
Karl 		  Gregory	 Penybont
Kate		  Bass		  Sir Fynwy
Katherine	 Wheeler	 Sir Gaerfyrddin
Katie		  Mears		 Caerffili
Katie		  Moore	 Caerffili
Katie		  Preece	 Castell-nedd 
Kay		  Bevan	 Sir Gaerfyrddin
Keeley	 Cotterill Ball Gwynedd
Kelly		  Ball		  Casnewydd
Kelly		  Rideout	 Bro Morgannwg
Kelsey	 Shaw		 Sir Gaerfyrddin
Keri-Ann	 Willetts	 Caerffili
Kevin		  Stone		 Blaenau Gwent
Keyna	 Ahmed	 Caerffili
Kurtis		  Marshall	 Bro Morgannwg
Kylie		  Ashill		  Torfaen
Kylie		  Steadman	 Powys
Laura		 Powell	 Powys
Laura		 Wilson	 Sir Fynwy
Lauren	 Jones		 Bro Morgannwg
Lauren 	 Howells	 RCT
Lee		  Roberts	 Conwy
Lesley		 Chick		 Gwynedd
Lesley		 Crosbie	 Sir Fynwy
Levi		  Owen		 Sir Caerfyrddin
Lewis		  McDougall	 Sir Gaerfyrddin
Liam		  Brown		 Glasgow
Linda		 Aylward	 Gwynedd
Linda		 Tonks		  Casnewydd
Lisa		  Barker	 Abertawe
Lisa		  Davies	 Castell-nedd 
Lisa		  Pickard	 Caerdydd
Llinos		  Roberts	 Gwynedd
Llinos		  Williams	 Powys
Lloyd		  Bradford	 RCT
Lloyd		  Crowley	 Powys

Lois 		  Hughes	 RCT
Louise		 Armstrong	 Abertawe
Louise		 Weaver	 Sir Fynwy
Lowri		  E. Hughes     Conwy
Lucy		  Harries	 Sir Fynwy
Lucy		  Hinksman	 Sir Benfro
Luke 		  Powell	 Torfaen
Luke 		  Thomas	 Torfaen
Lydia		  Cole		  Powys
Lyn		  Wood		 RCT
Lynda 	 Withers	 Torfaen
Lyndsay	 Howard	 Sir Fynwy
Lynne		 Evans		 RCT
M		  Hughes	 Sir Benfro
Mabli		 Brown		 Gwynedd
Mair 		  Ashton	 RCT
Malcolm	 McGuire	 Sir Ddinbych
Margaret	 Evans		 Abertawe
Mari		  Rowlinson	 Gwynedd
Mark		  Banks		 Conwy
Mark		  Firkin		  Abertawe
Mark		  Grennan	 Caerdydd
Mark		  Lewis		  Casnewydd
Mark		  Owens	 Abertawe
Mark		  Richards	 RCT
Mark		  Sibley		 Caerffili
Mark		  Thomas	 Gwent
Mark		  Williams 	 Caerffili
Mark A.	 Barnard	 Penybont
Martin	 Evans		 Merthyr Tudful
Martin	 Heffron	 Caerdydd
Martin E.	 Matthews	 Sir Benfro
Mathew	 Purnell	 Caerdydd
Matilda	 Brace		 Casnewydd
Matthew	 Archer	 Castell-nedd
Matthew	 Heit		  Castell-nedd
Matthew	 Jones		 Castell-nedd 
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Matthew	 Lack		  Bro Morgannwg
Matthew	 McDonald	 Conwy
Melanie	 Jones		 Conwy
Melville	 Harding	 Blackwood
Michael	 Allcock	 Caerdydd
Michael	 Cain		  Sir Ddinbych
Michael	 Jones		 Penybont
Michael	 Jones		 Gwynedd
Michael	 Rees		  Caerffili
Michael 	 Chick		 RCT
Michael	 Williams	 Penybont
Michelle	 Manning	 Caerffili
Michelle	 Williams	 Conwy
Michelle	 Williams	 Castell-nedd
Molly		  Matthews	 Caerdydd
Myfanwy 	 Jones		 Ynys Mon
Naomi	 Lee		  Abertawe
Natalie	 King		  Caerffili
Nathan	 Davies	 Abertawe
Nathan	 Odem	 Gwynedd
Neil		  Bufton	 Powys
Neil		  Williams	 Castell-nedd
Nevile	 Thomas	 Merthyr Tudful
Nicholas	 Bettis		  Wrecsam
Nicola	 Lewis		  Caerffili
Nicole	 Bird		  Caerffili
Nigel		  Turner		 Sir Fynwy
Norman	 Williams	 Penybont
Olivia		 Underwood	Caerffili
Olly		  Havard	 Sir Fynwy
Ope		  Abidogun	 Casnewydd
Owain	 O’Boyle	 Casnewydd
Paul		  Coles		 Penybont
Paul		  Donnelly	 Caerdydd
Paul		  Hill		  Caerdydd
Paul		  Jones		 Abertawe
Paul		  Lewis		  Penybont

Paul		  Lewis		  Gwynedd
Paul		  Pendlebury	 Penybont
Paul		  Rowlands	 Penybont
Paul 		  Taylor		 Gwynedd
Peter		  Allen		  Ceredigion
Peter		  Davies	 Wrecsam
Peter		  Gauterin	 Wrexham
Peter		  Jones		 Abertawe
Peter		  Litten		  Sir Ddinbych
Peter		  MacAndrewSir Ddinbych
Peter		  Marsh  	 Conwy
Peter		  Powell	 Sir Fynwy
Philip		  Moors		 Conwy
Philip		  Moreland	 Conwy
Phillip		 Morgan	 RCT
Phillip		 Williams	 Penybont
Phillip		 Woolley	 Powys
Phillip Evan	 Collins	 Sir Gaerfyrddin
Poppy	 Lee		  Sir y Fflint
Rachel 	 Bewick	 RCT
Rachel	 Howells	 RCT
Raymond	 Byles		  Penybont
Rebecca	 Chick		 RCT
Rebecca	 Jones		 RCT
Rebecca	 Jones		 Conwy
Rebecca	 King		  Caerdydd
Rebecca	 L. Roberts	 Gwynedd
Rebecca	 Morgan	 Powys
Rebecca	 Pierce	 Sir Ddinbych
Rebekah	 Prosser	 Penybont
Rhian		 Evans		 Powys
Rhiannon	 Currie		 Casnewydd
Rhiannon	 Griffiths	 Sir Benfro
Rhiannon	 Isaac		 Penybont
Rhiannon	 Rees		  Abertawe
Rhodri	 Thompson	 Gwynedd
Richard	 Batchelor	 Abertawe

Richard	 Dunlop	 Penybont
Richard	 Horrigan	 Caerdydd
Richard	 Taylor		 Penybont
Richard	 Taylor		 RCT
Richard	 Williams	 Abertawe
Richard J.	 Harmer	 Sir Benfro
Richard J.	 Redmond	 Conwy
Robert	 Morris		 Castell-nedd 
Rory		  Westhoff	 Sir Gaerfyrddin
Ros		  Jacobson	 Torfaen
Rosie		  Israel		  Ceredigion
Rosie		  W.Jones	 Powys
Rowena M.	 Williams	 Gwynedd
Ruth		  Barker	 Sir Gaerfyrddin
Ruth		  Yarwood	 Ynys Mon
Sadie		 Williams	 RCT
Sam		  Jones		 Penybont
Sam		  Taylor		 RCT
Samantha	 Hall		  Sir Gaerfyrddin
Samantha	 Loader	 Caerffili
Samantha	 Stevenson	 Bro Morgannwg
Samantha	 Taylor		 RCT
Samantha 	 Mitchell	 Casnewydd
Sammy	 Tahramanis	 Blaenau Gwent
Sarah		 Allen		  East Lothian 
Sarah		 ChamberlainYnys Mon
Sarah		 Duke		  Torfaen
Sarah		 Griffiths	 Sir Fynwy
Sarah		 Nankervis	 RCT
Sarah		 Rosser		 Sir Fynwy
Sarah 	 Thornton	 Gwynedd
Scott		  Wilson	 Sir Dinbych
Scott		  Weetman	 Caerffili
Sean		  Whelan	 Penybont
Shahid	 Afsar		  Caerdydd
Shannon	 Crosbie	 Edinburgh
Sharon	 Austin		 Penybont
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Sharon	 Cochrane	 Caerffili
Sharon	 Smith		  Abertawe
Shaun	 Roberts	 Sir Ddinbych
Shaun 	 Heath		 Sir Ddinbych
Shayna	 Harris		  Conwy
Sheena	 Griffiths	 Sir y Fflint
Sheila		 Shore		 Gwynedd
Shirley	 Cleever	 Ynys Mon
Sian		  Jones		 Sir Ddinbych
Simon		 Rice		  Sir Gaerfyrddin
Simon		 Richards	 Caerdydd
Sophie	 Hinksman	 Sir Benfro
Sophie	 Jones		 Castell-nedd 
Sophie	 Morgan	 Blaenau Gwent
Sophie	 Scheeres	 Caerdydd
Sophie	 Wakeling	 Torfaen
Stacey	 Traylor	 Bro Morgannwg
Stephanie	 Nevers	 Caerdydd
Stephen	 Dove		  Ceredigion
Stephen	 Miles		  Casnewydd
Stephen	 Thomas	 Sir Ddinbych
Stephen	 West		  Caerdydd
Stephen 	 Richardson 	RCT
Steve		 Pocknell	 Sir Gaerfyrddin
Steve		 Smith		  Torfaen
Steve		 Williams	 Caerdydd
Steven	 Davies	 RCT
Stuart		 Bowen	 Merthyr Tudful
Stuart		 Paget		 Penybont
Susan		 Davey	 Cwmbran
Susan		 Shaw		 Penybont
Susan		 Simcock	 Penybont
Tanwen 	 Bryn Lloyd	 Gwynedd
Teri-Anne	 Payne	 RCT
Thomas	 Oakes	 Ceredigion
Thomas 	 Watling	 RCT
Tim		  Davies	 Powys

Tim		  Hallet		 Torfaen
Tina		  Larner	 Penybont
Toby		  Richardson	 Abertawe
Tom		  Holyfield	 Torfaen
Tom		  Spencer	 Sir Ddinbych
Toni 		  James	 Blaenau Gwent
Tracey	 Cosgrove	 Casnewydd
Tracey	 Cridland	 Caerffili
Tracey	 Smith		  Sir Ddinbych
Tracy		  Austin		 Ynys Mon
Trudi		  Owen 	 Ynys Mon
Victoria	 Waller	 Ynys Mon
Vicky		  Lanfear	 Castell-nedd 
Wendy	 Gough	 Sir Benfro
Wendy	 Thomason	 Sir Gaerfyrddin
William	 Bennett	 Castell-nedd 
William	 Jones		 Penybont
William	 Young	 Ynys Mon
William Bryn	Owen 	 Sir Ddinbych
Yvette	 Thorman	 Gwynedd
Yvonne	 Williams	 Ynys Mon
Zarah		 Kaleem	 Casnewydd
Zoe 		  Coleman	 Casnewydd

Cheryl	 Rendell
Ian 		  Kinsella
Jack		  Cavanagh
Jackie 	 Hughes
Jan 		  Walmsley
Jean 		 Gregson
Jerry 		  Alliston
Kay 		  Wood
Lorraine 	 Linford

Mark		  John-Williams
Rachel 	 Philbrick
Sue		  Oakley
Thomas	 Oakley

Pobl yn Gyntaf Blaenau Gwent
Pobl yn Gyntaf Caerffili
Pobl yn Gyntaf Caerdydd
Pobl yn Gyntaf Sir Gâr
Conwy Connect
Pobl yn Gyntaf Merthyr Tudful
Pobl yn Gyntaf Sir Fynwy
Pobl yn Gyntaf Casnewydd
NWAAA
Our Voice Our Choice
Pobl yn Gyntaf Sir Benfro
Pobl yn Gyntaf Penybont
Pobl yn Gyntaf RCT
Standards of Wrexham Services 
Pobl yn Gyntaf Torfaen
Vale People Matter
Your Voice Advocacy

Aelodau cyswllt

Aelodau grŵp
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Blaenau Gwent People First
Caerphilly People First
Standards of Wrexham Services (SWS)		
RCT People First
Our Voice Our Choice
Caerphilly People First
Your Voice Advocacy
Carmarthenshire People First
NWAAA
Merthyr People First
Vale People First
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