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Rwy’n falch o fod nôl yn y Gadair ar ôl ychydig flynyddoedd ac am ddiolch y Cadeirydd 
blaenorol, Tracy Austin a’r Is-gadeirydd, Samantha Hall am eu gwaith. 

Mae’r Cyngor Cenedlaethol yn cynrychioli’r aelodau wrth arwain Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan. 
Byddwn yn gwneud penderfyniadau am ein gwaith a sut i’w wneud. Eleni roeddem yn brysur yn 
hysbysu a gwneud penderfyniadau am sut i ddechrau adran fusnes, cynllunio project ymchwil 
newydd a chreu cynllun busnes ar gyfer y tair blynedd nesaf. Datblygwyd polisi diogelu newydd 
ac yn olaf adolygwyd ein dulliau cyfathrebu.

Roedd gwasanaethau mae pobl gydag anableddau dysgu yng Nghymru yn dibynnu arnynt yn 
brif destun trafod i’r Cyngor Cenedlaethol. Dros y 12 mis diwethaf roedd rhaid trafod gyda thri 
gweinidog gwahanol gyda chyfrifoldeb am anableddau dysgu, pan oedd cyllidebau’n brin, felly 
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Adroddiad Cadeirydd y Cyngor Cenedlaethol

“Profodd yn 12 mis prysur iawn gan achosi llawer o heriau i 
bobl gydag anableddau dysgu, yn lleol, yng Nghymru, yn y 
Deyrnas Unedig ac ar draws y byd”..



roedd yn anodd i’r Cyngor Cenedlaethol ddylanwadu ar newidiadau angenrheidiol i’r 
gwasanaethau byddwn yn defnyddio. Er enghraifft, gwasanaethau dydd, prinder staff gofal 
cymdeithasol, cwtogi gwasanaethau bws a defnyddio gwasanaethau iechyd fel gofal 
deintyddol.

Derbyniwyd sawl ymgynghoriad eleni, llawer ohonynt yn destun cyfyngiadau amser a heb 
fersiynau ‘easy read’ sy’n achosi problemau i ni wrth geisio mynegi barn. Fodd bynnag, 
cyfrannwyd at lawer o ymgyrchoedd, megis ymgyrch a phrotestiadau Cartrefi nid Ysbytai. 
Lluniwyd sawl datganiad safbwynt ar bynciau sy’n bygwth ein hawliau dynol, sef y Mesur Cymorth 
Marwolaeth a Diwygiadau Budd-daliadau Lles. Byddwn yn parhau i frwydro dros hawliau pobl 
gydag anableddau dysgu.

Parhawyd i geisio hysbysu ein hunain o faterion byd-eang sy’n herio pawb, ond yn enwedig ni, fel 
costau byw, sgamiau a thaliadau nid-arian. Yn ogystal, rhannwyd gwybodaeth am y materion 
hyn, gan geisio datblygu atebion ymarferol i helpu pawb.

Tua diwedd y flwyddyn, cafwyd cyfarfod gyda Jerry a Taylor o Brifysgol De Mississippi. Roedd yn 
dda cael rhannu profiadau o’n gwaith, a chreu gobaith o wneud hynny ymhellach yn y dyfodol.

Lucy Hinksman, Cadeirydd - 
Cyngor Cenedlaethol Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan, Mawrth 2025
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Ymunodd Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan, grwpiau Pobl yn Gyntaf, rhieni a chynhalwyr 
a chyrff trydydd sector â’r gwrthdystiad. Protestiwyd am gadw pobl gydag anableddau 
dysgu mewn sefyllfaoedd anaddas o fewn ysbytai. Rhoddwyd rhai pobl mewn ysbytai oherwydd 
nid oedd y gwasanaethau angenrheidiol ar gael iddynt. 

Llwyddodd Stolen Lives, gyda chymorth Hefin David AS, Mark Isherwood AS a Sioned Williams AS i 
gyflwyno mesur yn y Senedd yn annog Llywodraeth Cymru i daclo’r mater.

Roedd Cyd-gadeirydd ein Bwrdd Cyfarwyddwyr, Sophie Hinksman a minnau wedi cadeirio grŵp 
tasg a gorffen o’r Grŵp Anabledd Dysgu Gweinidogol Ymgynghorol i edrych ar y mater.

Bydd y grŵp yn edrych i wneud argymhellion i Lywodraeth Cymru am sut i atal rhoi pobl gydag 
anableddau dysgu mewn ysbytai pan na ddylent fod yn y fath sefyllfaoedd. 
A sut i osgoi rhoi eraill mewn ysbytai yn y dyfodol.
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Adroddiad y Prif Weithredwr
“Roedd y flwyddyn ddiwethaf yn gyfnod heriol iawn i bobl gydag 
anableddau dysgu. Gwnaed llawer o waith ymgyrchu, gan ddechrau 
gyda gwrthdystiad Stolen Lives ‘Tai nid Ysbytai’ tu allan i’r Senedd”.



Eleni, etholwyd Llywodraeth newydd i reoli’r Deyrnas Unedig.
Roeddem wedi gobeithio byddai’r Llywodraeth newydd wedi gwrthod cynigion gan y 
Llywodraeth flaenorol a allai gael effaith ddifrifol ar ein haelodau.
Yn anffodus, mae’r Llywodraeth newydd am barhau gyda’r cynlluniau ac am wneud hyd yn oed 
mwy o gwtogiadau na’r Llywodraeth flaenorol.

Rydym wedi cydweithio â Disabled People Against Cuts a chyrff pobl anabl eraill er ceisio 
darbwyllo Llywodraeth y DU i atal y cwtogiadau. 
Rwy’n rhagweld bydd y flwyddyn nesaf yn galw am fwy o waith ymgyrchu a lobio er diogelu 
hawliau ein haelodau.

Mae’n gyfnod anodd iawn i’r aelodau. Mae dal amser i weithredu ond mae’r cloc yn tician.
Ydy, mae’n gyfnod anodd, ond rydym yn cydweithio â chyrff sydd â phrofiad mawr o fynnu 
newidiadau gwleidyddol.
Yn ogystal, mae rhai aelodau seneddol yn gwrthwynebu’r 
cwtogiadau ac felly mae cyfle i ni weithredu.
Byddwn yn parhau i weithio.

Llwyddiant i hunaneiriolaeth!

Joe Powell
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Wrth gysylltu â Byrddau Partneriaeth Rhanbarthol, rhwydweithiau a llunwyr penderfyniadau ar 
draws y wlad, nod y project oedd sicrhau bod pobl gydag anableddau dysgu yn rhan o’r gwaith 
o gynllunio gwasanaethau.

Hon oedd pumed flwyddyn ein Strategaeth MIRROR - Ailfywiogi Hunaneiriolaeth. Yn ystod y 
cyfnod, gweithiwyd ar strategaeth MIRROR newydd i ddechrau yn Ebrill 2025.

Derbyniwyd cyllid o £323,084 eleni gan Lywodraeth Cymru.
Derbyniwyd taliad o £5,000 gan y Gymdeithas Cyfarwyddwyr Gwasanaethau Cymdeithasol 
(ADSS) a Practice Solutions am waith ymchwil a chysylltu ar Fframwaith Eiriolaeth Cymru.
Derbyniwyd £1,929 gan CARE. Arian gan Brifysgol Caerdydd i recriwtio a chefnogi cynrychiolydd 
ar Fwrdd Gwaith Cyhoeddus Ymgynghorol CARE.

Cyllid Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan

“Dechreuodd pumed flwyddyn ein project ‘Hear me, Include me, 
Respect me’ project cymunedol, dinasyddiaeth a llesiant  ar 1 Ebrill 2024, 
gyda chyllid gan Lywodraeth Cymru, sef arian Gwasanaethau 
Cymdeithasol a Lles Cynaladwy”

8



9

Cyllid Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan 2023-2024

“Prif nod ein project yw cydweithio ag aelodau grwpiau lleol a’u 
helpu i gysylltu ag awdurdodau sy’n cynllunio a darparu 
gwasanaethau, a llunwyr penderfyniadau”

	 Incwm					     £357,485
	 Llai gwariant			   £347,209
	 Gwahaniaeth			   £  10,276



O ble daeth yr arian

Llywodraeth Cymru					   
Hear me, Include me, Respect me			   £323,084

Cymdeithas Cyfarwyddwyr Gwasanaethau Cymdeithasol	  
Ymchwil/cysylltu: 
Fframwaith Eiriolaeth Cymru				    £    5,000
		
CARE									         £    1,929

Incwm y Gynhadledd						      £   12,207

Incwm arall								        £  15,207

Cyfanswm		  						      £357,485
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Gwariant yr arian

Cynadleddau & tanysgrifiadau		  £   41,159
Costau staff (cyflogau & pensiynau)	 £ 226,372
Dibrisiant							      £       ,314
Cyfreithiol & proffesiynol			   £    12,152
Costau swyddfa					     £   16,518
Costau cyfarfodydd				    £     1,641
Cynghorau cenedlaethol a
Rhanbarthol						      £   21,572
Teithio & cynhaliaeth staff			   £   15,687
Costau ffôn						      £     1,444
Hyfforddiant a digwyddiadau		  £     8,180
Costau rheoli						      £     2,000

Cyfanswm Gwariant				    £ 347,209

11



Mae Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan yn credu’n gryf mewn bod yn agored a gonest, dathlu 
llwyddiannau a chymryd penderfyniadau ystyrlon a theg ar y cyd.
Yn ein barn ni, dylai pobl gydag anableddau dysgu wneud yr isod: 
• Credu yn ein hunain, ein gobeithion a’n breuddwydion. 
• Derbyn hawliau cyfartal. 
• Cynnal delwedd bositif. 
• Cynnal mynediad i hunaneiriolaeth.
• Parhau i ddysgu a lleisio barn, gan dewis a rheoli ein bywydau. 
• Deall ein hawliau, yn arbennig hawliau dynol.
• Cael ein derbyn fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas. 
• Cael ein trin fel oedolion. 
• Cael ein parchu fel unigolion a pharchu pawb arall.
• Yr hawl i fod yn rhan lawn o gymdeithas.

Yn cynnwys:

Ein Cenhadaeth 
Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan yw llais unedig grwpiau hunaneiriolaeth a            phawb gydag anableddau dysgu yng Nghymru.

Amcanion 
Adlewyrchu egwyddorion hunaneiriolaeth MIRROR:
Aelodau - Syniadau - Hawliau - Ystyried - Trefnu - Adolygu	
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Ein Cenhadaeth 
Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan yw llais unedig grwpiau hunaneiriolaeth a            phawb gydag anableddau dysgu yng Nghymru.

Amcanion 
Adlewyrchu egwyddorion hunaneiriolaeth MIRROR:
Aelodau - Syniadau - Hawliau - Ystyried - Trefnu - Adolygu	
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• Yr hawl i fod yn gyfrifol am ein gweithredoedd, cymryd risgiau a gwthio ffiniau 
• Yr hawl i fwynhau bywydau llawn ac actif, gyda ffrindiau a pherthnasau da, a chael cyfle i briodi a 
   chael plant.
• Yr hawl i gael gwaith tâl a derbyn help i gael gwaith os bydd angen.
• Yr hawl i leisio barn am ein bywydau a chael pobl i wrando arnom.  
• Yr hawl i leisio barn am benderfyniadau sy’n effeithio pobl gydag anableddau dysgu yng Nghymru.
• Yr hawl i fwynhau hawliau cyfartal.
• Yr hawl i fyw heb fod yn destun bwlio.
• Yr hawl i gael ein trin gyda pharch fel oedolion.
• Yr hawl i fynegi ein rhywiogrwydd.
• Yr hawlio i leisio barn.
• Yr hawl i gael gwybodaeth mewn modd gallwn ddeall, a derbyn gwybodaeth.
• Yr hawl I fwrw pleidlais.
• Yr hawl i ddweud na.
• Yr hawl i gael addysg ac i addysgu eraill.



Cysylltu ag eraill
Y Cyngor Cenedlaethol (Mawrth 2023 - Rhagfyr 2024)

Cadeirydd
Tracy Austin
Ynys Môn

Is-gadeirydd
Samantha Hall
Caerfyrddin
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Sammy Tahramanis 
Blaenau Gwent

Adam Dawkins 
Abertawe

Bethan Kench
Ceredigion

Lucy Hinksman
Sir Benfro

Stuart Bowen
Merthyr Tudful

Ffion Poole
Caerffili

Sarah Griffiths
Sir Fynwy

Zara Kaleem
Casnewydd

Karl Denning
Torfaen

Tom Spencer
Sir Ddinbych

Scott Wilson 
Rep LGBTQ+ 

Richard Redmond
Conwy

Gary Angel
Sir Fflint

Harry Rendell
Gwynedd

Tom Watling
Cwm Taf

Connie Phibben 
Castell nedd-
Port Talbot

Raymond Byles 
Penybont

Kurtis Marshall 
Bro Morgannwg

Simon Richards
Caerdydd



Y Cyngor Cenedlaethol
Cyfarfu 4 gwaith eleni, gan wneud sawl penderfyniad. 
Cynhaliwyd: 
•	 Is-grwpiau ymgyrchu; aelodaeth; datganiadau safbwynt; AdFest 2025.
•	 Trafod a chytuno’r strategaeth MIRROR nesaf.
•	 Cynyddu nifer cyfarfodydd y Cyngor Cenedlaethol o Ebrill 2025.
•	 Penderfynu terfynu’r Cynghorau Rhanbarthol.
•	 Cynnal y cyfarfod diwethaf cyn ethol ein cynrychiolwyr newydd
•	 Croesawu cynrychiolwyr newydd y Cyngor Cenedlaethol 2025-2027
•	 Ethol Cadeirydd ac Is-gadeirydd newydd y Cyngor Cenedlaethol.

Cynghorau Rhanbarthol
Daeth cyfarfodydd y Cynghorau Rhanbarthol i ben eleni. Roedd y 
Cynghorau wedi helpu grwpiau lleol i gysylltu â’u Byrddau Partneriaeth 
Rhanbarthol a pharatoi cynlluniau i ariannu hunaneiriolaeth.

Mae aelodau Cyngor Gorllewin Cymru a Chyngor Powys wedi gofyn am yr 
hawl i barhau i gynnal cyfarfodydd arlein. 

Y Cyngor Cenedlaethol sy’n pennu’r hyn bydd Pobl yn Gyntaf 
Cymru Gyfan yn gwneud.
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Roedd Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan a’r aelodau wedi cynrychioli barn pobl 
gydag anableddau dysgu drwy’r dilynol:

• Grŵp Ymgynghorol Gweinidogol ar Anableddau Dysgu.
• Cyfarfodydd gydag aelodau cymunedau amrywiol gyda Phrifysgol De Cymru 
   ar  broject i nodi rhwystrau rhag cynnal ymchwil ar ran pobl gydag 
   anableddau dysgu.
• Helpu Chloe Cannon i gynrychioli aelodau yn NCMH (National Centre for 
   Mental Health, project CARE Prifysgol Caerdydd.
• Cysylltu ag aelodau ar gyfer ymarfer Most Significant Change adroddiad 
   eiriolaeth ADSS ar gyfer Llywodraeth Cymru.
• Helpu Hannah Thomas ar broject SPINN (Severe Period Pain Is not Normal).
• Helpu aelodau sy’n cyfrannu at ymgynghoriad yr Housing Association yn 
   nigwyddiad Anabledd Dysgu Cymru & Cymorth Cymru.
• Cefnogi Tracy Austin mewn cynhadledd hunaneiriolaeth Positive Voices, 
   Birmingham.

Cysylltu
Gweithgareddau Aelodau
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• Helpu aelodau i fod yn rhan o ymgynghoriad McMillan/ WCVA ar gymorth 
   canser.
• Digwyddiad Anableddau Dysgu Cymru, Connections Cymru ar brofiadau pobl 
   gydag anableddau dysgu wrth ddefnyddio canolfannau dydd.
• Fframwaith Addysg Anableddau Dysgu gyda HEIW (Health Education 
   Improvement Wales.
• Cael pobl i gymryd rhan mewn project sgrinio Ysgyfaint Iechyd Cyhoeddus 
   Cymru.
• Cynhyrchu deunyddiau ymgynghori ar gyfer codau ymarfer Gofal 
   Cymdeithasol Cymru a phobl gydag anableddau dysgu.
• Digwyddiad rhwydwaith Cysylltu â Gwleidyddiaeth Anabledd Cymru er creu 
   siarter yn galw am fwy o bobl anabl ym maes gwleidyddiaeth. 
• Helpu aelodau i roi tystiolaeth i Ymchwiliad Covid y DU.

Cysylltu
Gweithgareddau Aelodau
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Cysylltu
AdFest 2024 

Cynhaliwyd AdFest 2024 ar 19 a 20 Mehefin 2024 yn Future Inns Hotel, Bae 
Caerdydd. Y Thema oedd ‘This is Me’. Roedd 154 person yn bresennol ar 
ddiwrnod 1 a 124 ar ddiwrnod 2. Cyhoeddwyd adroddiad ar yr ŵyl ym Mis 
Tachwedd 2024.

Roedd Dawn Bowden AS, Gweinidog Gwasanaethau Cymdeithasol, wedi 
annerch y cyfarfod ac wedi cyflwyno gwobrau MIRROR ar y noson.

Enillwyr Gwobrau MIRROR: 
Gwobr Aelodau er cof am Linton Gower - Martin Heffron; Fran Holmes; 
                                                                         Craig Channell.
Gwobr Syniadau - Pobl yn Gyntaf y Fro; Lucy Hinksman
Gwobr Hawliau - Ffion Poole; Pobl yn Gyntaf Blaenau Gwent
Gwobr Reflect - Faye Parrington
Gwobr Corff - Cyswllt Conwy
Gwobr Adolygu - Pobl yn Gyntaf Torfaen



                    #LDAdFest2024 

All Wales People 1st - Wythnos Anableddau Dysgu ar y thema ‘Do 
you see me?’ Sef, cael ein gweld, clywed a gwerthfawrogi. Byddwn yn 
dathlu wythnos anableddau dysgu yn  #LDAdFest2024 o dan y thema 
‘This is Me’. Cadwch olwg allan am ein negeseuon a fideos TikTok.

Andrea Meek @AndreaMeek1 Zarah yn darllen o’i llyfr “Not many 
people with learning disabilities from cultural backgrounds have the 
opportunity to go into paid work”. Mae’n gweithio i newid hynny a 
sicrhau bod cenedlaethau’r dyfodol yn derbyn gwell dealltwriaeth a 
chyfleoedd. #LDAdFest2024
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All Wales People 1st Rydym wedi rhoi adroddiad #LDAdFest2024 ar y 
wefan, gan anfon copi at bawb ar ebost hefyd. Os nad oedd yn bosib 
i chi fynychu AdFest eleni, byddwch yn mwynhau darllen am bopeth a 
ddigwyddodd. Os oeddech yno, beth am weld os allwch nodi eich hun 
yn y lluniau? ow.ly/xAuS5OU1fFJ



Cynhaliwyd 19 digwyddiad SATV arlein a 4 cyfarfod wyneb yn wyneb.
Mae’r digwyddiadau yn helpu i rannu gwybodaeth, dysgu am bynciau llosg, 
syniadau a phrofiadau bwyd. Byddant hefyd yn helpu i hysbysu ymateb AWPF i 
ymgynghoriadau. Eleni trafodwyd:
• Iechyd meddwl a lles
• Etholiadau a phleidleisio
• Yr hawl i gael gwyliau
• Newidiadau i fudd-daliadau
• Grŵp Gweinidogol Ymgynghorol ar Anabledd Dysgu
• Newid hinsawdd
• Cymorth cyflogaeth
• Ymddygiad sy’n achosi pryder
• Cynigion ‘Get Britain Working’ Llywodraeth y DU
• Costau gofal

Clwb nos Gerraint
Cynhaliwyd 21 clwb nos eleni.

Cysylltu
Teledu Hunaneiriolaeth (SATV)
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Cynhaliwyd tri chyfarfod yn ystod y cyfnod adrodd hwn.

• 10 Gorffennaf 2024
• 9 Hydref 2024
• 20 Ionawr 2025

Penderfynodd y Cyngor Cenedlaetholi ehangu ffocws SWAN yn ystod y flwyddyn 
ariannol nesaf tu hwnt i weithwyr cymorth a staff grwpiau hunaneiriolaeth, wrth 
ganolbwyntio ar grynhoi cyrff hunaneiriolaeth a llunwyr penderfyniadau o fewn 
awdurdodau lleol ar draws y wlad. Cytunwyd gan y Cyngor Cenedlaethol fel 
rhan o’r strategaeth MIRROR (cynllun busnes) nesaf fel modd o hyrwyddo a 
chefnogi ariannu eiriolaeth yn ystod cyfnodau heriol.

Cysylltu 
Rhwydwaith Ymgynghorol Gweithwyr Cymorth (SWAN)
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Polisïau, dylanwadu ac ymgyrchu
Cynrychiolaeth

Mae aelodau AWPF a’r Prif Weithredwr, gyda phrofiad o fyw gyda gwasanaethau 
anabledd dysgu, yn ein cynrychioli ar y paneli a grwpiau hyn:
• Fforwm Cydraddoldeb Anabledd Llywodraeth Cymru.
• Tasglu Anabledd Llywodraeth Cymru.
• Tasglu Anabledd Llywodraeth Cymru - cadeirydd is-grŵp mynediad i 
   gyfiawnder.
• Grŵp Trawsbleidiol Anabledd Dysgu.
• Grŵp Trawsbleidiol Anabledd.
• Grŵp Trawsbleidiol Hawliau Dynol.
• Grŵp Rhanddeiliaid Hawliau Dynol.
• Clymblaid Hawliau Dynol.
• Grŵp Gweinidogol Ymgynghorol ar Niwroamrywiaeth.
• Grŵp Llywio Adnoddau Anabledd Dysgu ac Amhariad Gwybyddol.
• Grŵp Arferion Cyfyngol Cymru.
• Fforwm Gallu Meddyliol Cenedlaethol.
• Aelod o DPAC (Disabled People Against Cuts).
• FCG Radical Redesign Cop.
• CIFL Research Co-Production.
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Polisïau, dylanwadu ac ymgyrchu
Cynrychiolaeth

• Disability Confident Focus Group.
• Steering Group - Resources to support strength based practices.
• No more deaths from disability benefits cuts group.
• Henry Smith advocacy research panel.
• Long stay hospitalisation and out of area placements discussion meetings.
• Bring People Home from Hospital network - Inclusion London.
• Radical Redesign Community of Practice.
• CARE.
• Community of Practice, Behaviors of Concern.
• Severe Period Pain Is Not Normal (SPINN).
• Pwyllgor Rheoli Anabledd Dysgu Cymru. 
• Positive Voices Self Advocacy Conference, Birmingham.
• Anabledd Cymru - aelod bwrdd.
• British Institute of Human Rights - aelod bwrdd.
• Anabledd Dysgu Cymru - aelod bwrdd.

                                       23



Polisïau, dylanwadu ac ymgyrchu
Cynrychiolaeth

Grŵp Gweinidogol Ymgynghorol ar Anabledd Dysgu (LDMAG)
Roeddem wedi mynychu pob cyfarfod LDMAG. Penodwyd Sophie Hinksman 
yn un o’r 3 cyd-gadeiryddion. Recriwtiwyd 5 aelod newydd AWPF i’r grŵp, 
gan gynrychioli diddordebau pobl gydag anableddau dysgu yn y 
cyfarfodydd.

LDMAG is-grŵp Stolen Lives
Sophie Hinksman a Joe Powell yn gyd-gadeiryddion yr is-grŵp. Nod y grŵp yw 
cynghori ar newidiadau i atal rhoi pobl ag anableddau dysgu mewn ysbystai 
os na fydd angen eu rhoi yno. Rhennir argymhellion y grŵp gyda Llywodraeth 
Cymru.

Consortiwm Anableddau Dysgu
Aelodau’r Consortiwm yw: Anabledd Dysgu Cymru, Mencap Cymru, Fforwm 
Rhieni  & Cynhalwyr Cymru Gyfan, Downs Syndrome Association a Cymorth 
Cymru.
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Polisïau, dylanwadu ac ymgyrchu
Ymgynghoriadau

Roedd AWPF wedi ymateb i 10 ymgynghoriad yn ystod y cyfnod:

• Llywodraeth Cymru: Codi am ofal a chymorth dibreswyl.
• Llywodraeth Cymru: Drafft Strategaeth Iechyd Meddwl a Llesiant 2024-2034.
• Tystiolaeth Senedd Cymru: Mesur Iechyd a Gofal Cymdeithasol (Cymru).
• Ymgynghoriad PIP Department for Work & Pensions (DWP).
• Equality & Human Rights Comission (EHRC) Investigation & Assessment: 
   DWP Call for Evidence.
• Comisiynu Gofal Cymru: Comisiynu er cael bywyd da.
• Senedd Cymru: Mesur Iechyd a Gofal Cymdeithasol (Cymru).
• EHRC Strategic Plan.
• Arolwg - National Centre for Social Model of Disability.
• Llywodraeth Cymru: Dyfodol Cynhwysiad Digidol  - cysylltu â rhanddeiliaid er 
   datblygu polisi.
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Is-grŵp y Cyngor Cenedlaethol ar Lobio ac Ymgyrchu wedi llunio pedwar 

datganiad safbwynt yn ystod y cyfnod.

• Ebrill 2024 - Cartrefi nid Ysbytai.
• Gorffennaf 2024 - Adolygiad Cyfnodol y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau 
    Dynol y DU.
• Awst 2024 - Iechyd Meddwl.
• Awst 2024 - Pleidleisio.

Penderfynwyd ymgyrchu yn y meysydd dilynol:
• Cartrefi nid Ysbytai
• Cymell aelodau a dilynwyr i fwrw pleidlais yn yr Etholiad Cyffredinol
• Herio stereoteipiau anabledd dysgu: Taith Trwy ein Llygaid 
• Cefnogi ymgyrch Mencap Cymru - Cashless society
• Trafnidiaeth gyhoeddus
• Mesur Cymorth i farw 
• Herio torri budd-daliadau a chymorth

Polisïau, dylanwadu ac ymgyrchu
Datganiadau safbwynt a blaenoriaethau ymgyrchu
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Trefnwyd gwrthdystiad tu allan i’r Senedd fel rhan o ymgyrch ‘Cartrefi nid 
Ysbytai’. Cyfwelwyd aelod AWPF Sophie Hinksman gan Newyddion BBC Cymru 
am ei phrofiadau personol o fod mewn ysbyty.

Mynychwyd trafodaeth yn y Senedd am drefniadau gofal yn achosion 
awtistiaeth ac anabledd dysgu. Pleidleisiodd aelodau’r Senedd o blaid cynllun 
manwl yn esbonio sut bydd yn ymateb i bryderon ac amcanion ymgyrch ‘
Cartrefi nid Ysbytai’ Stolen Lives.

Ymunwyd â gwrthdystiad Disabled People against Cuts (DPAC) yn San Steffan, 
er mwyn gwrthwynebu’r cynlluniau i ostwng budd-daliadau a chymorth. 
Ar 10 Rhagfyr cefnogwyd lansiad pecyn hawliau dynol Pobl yn Gyntaf Cwm Taf 
yn Nhŷ’r Cyffredin. Cyfrannwyd at y digwyddiad a drefnwyd gan British Institute 
of Human Rights.
Anfonwyd llythyr ar y cyd at Aelodau’r Senedd, gan gefnogi llythyr agored at 
Lywodraeth y DU yn galw am ailystyried y Mesur Cymorth Marw. 
Yn ystod Wythnos Ymwybyddiaeth Eiriolaeth 2024, lluniwyd erthygl am eiriolaeth 
ar gyfer y tîm datblygu cenedlaethol.

Polisïau, dylanwadu ac ymgyrchu
Gwaith ymgyrchu
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Polisïau, dylanwadu ac ymgyrchu
Gwaith ymgyrchu

Taith Trwy ein Llygaid at daith
Trefnwyd taith ar gyfer arddangosfa ffotograffiaeth Trwy ein Llygaid yn 2024. 
Sef “Taith Trwy ein Llygaid”.
Dechreuodd ym mis Awst yn yr Eisteddfod Genedlaethol, Pontypridd.
Yno, holwyd ymwelwyr ble yr hoffent weld yr arddangosfa ar daith. 
Derbyniwyd llawer o awgrymiadau! 
Roeddem wedi mwynhau siarad Cymraeg gyda’r ymwelwyr.
Yn ogystal, daeth Aelodau’r Senedd, Aelodau’r Cabinet, y Prif Weinidog a’r 
Dirprwy Brif Weinidog i siarad gyda ni.
Trefnwyd yr arddangosfa gyntaf yn Pontio, Bangor, ar 2 Rhagfyr 2024. Mark 
Isherwood AS oedd prif siaradwr. Yn ogystal, trafododd Tina Evans “Human on 
Wheels” ei gwaith gyda’r cyfryngau a’r newid mewn agweddau at anabledd. 
Roedd ffotograffwyr y project, Natasha a Lucy, hefyd wedi olrhain taith y 
project.
Gweithiwyd yn galed iawn gyda grwpiau er mwyn cael lluniau 
amrywiol ar gyfer yr arddangosfa a’r llyfrgell ffotograffau.
Rydym yn edrych ymlaen at rannu lluniau newydd yn y cyfnod 
nesaf!
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Cyllid Cymdeithasol ac ymchwil Henry Smith
Roeddem yn rhan o grŵp ‘Eiriolaeth ar gyfer pobl gydag anableddau dysgu a 
phobl awtistig’ o dan arweiniad Social Finance.
Cyllidwyd gan sefydliad Henry Smith. Nod y project oedd dangos ei bod yn 
bwysig cyllido pob math o eiriolaeth ar draws y DU.
Lansiwyd yr adroddiad yn Nhŷ’r Cyffredin ar ddydd Iau 6 Chwefror 2025.

Fframwaith Eiriolaeth Cymru
Cydweithiwyd â Practice Solutions ar Fframwaith Eiriolaeth i Gymru.
Comisiynwyd y gwaith gan Lywodraeth Cymru drwy ADSS (Associated Directors 
for Social Services. Cydweithiodd AWPF â’r aelodau i gynhyrchu dadansoddiad 
Newid Mwyaf arwyddocaol ar gyfer yr adroddiad a holodd ei grwpiau am eu 
profiadau o eiriolaeth. Cyflwynwyd yr adroddiad i Lywodraeth Cymru ond nid 
yw wedi ei gyhoeddi hyd yma.

Adran Fasnach
Cynhaliwyd 4 cyfarfod cynllunio o’r Adran Fasnach.

Gweithgareddau eraill
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Diweddarwyd y wefan 67 gwaith eleni. 
Crynhowyd 20 stori gan yr aelodau a’u hyrwyddo ar y cyfryngau cymdeithasol.

Cyhoeddwyd 7 erthygl ‘Joe’s Soapbox’ ar y wefan, yn trafod:
•	 Trwy ein Llygaid yn yr Eisteddfod Genedlaethol
•	 Cyllidebau personol
•	 Toriadau budd-daliadau anabledd
•	 Trafnidiaeth gyhoeddus
•	 Islamophobia
•	 Mesur Cymorth i Farw

Cynyddodd nifer ein dilynwyr ar y cyfryngau ctmdeithasol yn y cyfnod:
436 dilynydd ar ein tudalen Instagram - 83 mwy na’r llynedd
2149 dilynydd ar Facebook - 161 mwy na’r llynedd
684 dilynydd ar TikTok - 462 mwy na’r llynedd

Ym mis Mawrth 2023, penderfynodd y Cyngor Cenedlaethol na fydd bellach yn 
postio ar X. Crëwyd cyfrifon newydd ar BlueSky a LinkedIn

Cyfathrebu
Gwefan & Cyfryngau Cymdeithasol
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All Wales People First          
. Talk Back .
The National Voice of People with

               Learning Disabilities in Wales

Talk Back yw ein cylchlythyr cenedlaethol. Cyhoeddwyd 4 rhifyn. Dosbarthwyd drwy’r post, ar ein 
gwefan ac ar y cyfryngau cymdeithasol.
Roedd erthyglau wedi trafod...
•	 Taith Trwy ein Llygaid
•	 Storiâu aelodau
•	 Newyddion y Cyngor Cenedlaethol gan y Cadeirydd Tracy Austin
•	 Newyddion gan y Prif Weithredwr
•	 Newyddion gan  y gweithiwr maes Gerraint Jones-Griffiths
•	 Rôl y cynorthwyydd personol
•	 AdFest 2024
•	 Strategaeth MIRROR newydd 2025 - 2029
•	 30ain Penblwydd Pobl yn Gyntaf Casnewydd
•	 Newyddion Facebook
•	 Newyddion gan grwpiau hunaneiriolaeth ar draws y wlad.
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Amrywiaeth, Hygyrchedd & Cynhwysiad

Amrywiaeth
Gweithiwyd ar yr ymrwymiad i gynyddu amrywiaeth o fewn y corff, gan 
gwblhau llyfr gwaith Cymhwysedd Diwylliannol Derbyniwyd Gwobr Diverse 
Cymru am safon ein gwaith gan helpu i gynllunio ein strategaeth amrywiaeth 
newydd.

Mae’r prif weithredwr yn gweithio ar Radd Meistr, gan ymchwilio profiadau rhieni 
o gymunedau lleiafrifol, yn benodol eu profiadau wrth gysylltu â gwasanaethau.
Bydd yr ymchwil yn ein helpu i ddeall rhai o’r rhwystrau rhag cynyddu 
amrywiaeth.

Iaith Gymraeg
Cyhoeddwyd dogfennau dwyieithog  Cymraeg - Saesneg yn unol â gofynion 
ein grantiau a’n polisi Iaith Gymraeg.

MEHEFIN

19eg 

PECYN MYNYCHWYR

AdFest 2024 
20fed & 

Future Inn, Caerdydd
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Bwrdd Cyfarwyddwyr

Michael Allcock
Tracey Austin ymddiswyddo Mawrth 2025

Samantha Hall ymddiswyddo Mawrth 2025

Lucy Hinksman o fis Mawrth 2025

Sophie Hinksman o fis Medi 2024

Kurtis Marshall o fis Mawrth 2025

Ruth Northway
Bob Rhodes 
Paul Sutton
John Thomas ymddiswyddo Gorffennaf 2024

James Tyler
David Whittle
Kay Williams 
Neil Williams o fis Mawrth 2025

Cyfarfu’r Bwrdd 5 gwaith eleni.  		

Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol (AGM)
Cynhaliwyd y cyfarfod blynyddol ar 20 Mehefin 2024
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Tîm Staff

Joe Powell
Prif Weithredwr Kelly Stuart

Rheolwr Polisi a Chyfathrebu

Tracey Drew
Rheolwr Ymgysylltu 
Aelodau

Gerraint Jones-Griffiths
Gweithiwr Allgymorth

Jessica Keeble
Cynorthwy-ydd Digwyddiadau 
ac Ymgysylltu

Victoria Sidwell-Brown
Rheolwr Busnes a Chyllid

Claire Morgan
Swyddog Cyfathrebu
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Carl		  Fowler	 Ceredigon
Carl		  Millard	 Pontypridd
Carl		  Roberts	 Sir y Fflint
Carla		 Williams	 Conwy
Caroline	 Nash		  Gwynedd
Carys		 Cousins	 Abertawe
Casey	 Dawes	 Gwynedd
Cath		  Viakos	 Casnewydd
Catherine	 Jones		 Conwy
Catherine	 King		  Pontypridd
Catherine	 Williams	 Abertawe
Cathy		 Auckballary	Bro Morgannwg
Cathy		 Taylor		 Ceredigion
Catrin A.	 Jones		 Abertawe
Ceris		  Jones		 Port Talbot
Charlotte 	 Denning	 Torfaen
Chloe		 Aineomugisha B Gwent
Chloe		 Williams	 Torfaen
Chloe 	 Cannon	 RCT
Chris		  Clarke	 Powys
Christopher	 Edwards	 Castell-nedd
Chris		  Kidner	 Sir Gaerfyrddin
Chris		  Power	 Bro Morgannwg
Chris		  Ward		 Caerdydd
Christopher	 Davies	 Caerffili
Christopher	 Jones		 Sir Gaerfyrddin
Claire		 Holly		  Blaenau Gwent
Claire		 Rasmussen	 RCT
Clare		 Whittle	 Powys
Clive		  Edwards	 Gwynedd
Colin		  Brighten	 Sir Ddinbych

Ann		  Williams	 Castell-nedd 
Anne		  Luxton	 Torfaen
Anthony	 Daniels	 Pen-y-Bont
Anthony	 Davies	 Caerffili
Anthony	 Higgs		  Torfaen
Arthur		 Pritchard	 Ynys Mon
Ashley	 Smith		  Caerffili
Becky		 Tweedle	 Pen-y-Bont
Ben		  Jones		 RCT
Ben		  Knott		  Torfaen
Ben		  Learoyd	 Ceredigion
Ben		  McCay	 Oxfordshire	
Ben		  Taylor		 Bro Morgannwg
Beryl		  Woodfine	 Powys
Bethan	 Foxall		 Gwynedd
Bethan M.	 Evans		 Gwynedd
Bethan	 Kench	 Ceredigion
Billy		  Israel		  Ceredigion
Blue		  Svensson	 Abertawe
Bradley	 O’Keefe	 Merthyr Tudful
Bradley	 Powers	 Abertawe
Brenda	 Walsh		 Bro Morgannwg
Brian		  Roberts	 Abertawe
Brian		  Thomas	 Caerdydd
Brian		  White		 Caerffili
Brian		  Williams	 Powys
Burham	 Uddin		 Caerdydd
Candis	 Penny	 Powys
Carina	 Davies	 Powys
Carinder	 Malhi		  Surrey 
Carl		  Davies	 Sir Benfro

Aelodau Llawn

Adam 	 Bartle		 Pen- y -Bont
Adam 	 Crowley	 Abertawe
Adam	 Dawkins	 Abertawe
Adam	 Elameer	 Abertawe
Adam	 White		 Pen-y-Bont
Adam 	 Williams	 Caerffili
Adrian	 Williams	 Gwynedd
Alan		  Weeks	 Sir Ddinbych
Alan		  Williams	 Blaenau Gwent
Aled		  Lewis		  Sir Gaerfyrddin
Alex		  Owen		 Sir Ddinbych
Alex		  Perry		  Casnewydd
Alex		  Roberts	 Caerffili
Alex		  Wooler	 Caerffili
Alex D.	 Stevenson	 Bro Morgannwg
Alison 	 Szigetvari 	 RCT
Alun		  Matthews	 Pen-y-Bont
Amy		  Barrett	 Sir Benfro
Amy		  Jones		 Caerffili
Andrea	 Davies	 Abertawe
Andrea	 Pugh		  Gwynedd
Andrew	 Carslake	 Sir Fynwy
Andrew	 Davies	 Llanelli
Andrew	 Evans		 Abertawe
Andrew	 Gapa		 Torfaen
Andrew	 Wellington	 Castell-nedd 
Aneurin	 Williams	 Caerffili
Angelo	 Tahramanis	 Blaenau Gwent
Angie 	 Edwards	 Sir Gaerfyrddin
Anita		  Clasby	 Ceredigion
Ann		  Jones		 Sir Gaerfyrddin

35



Geraint	 Eardley	 Gwynedd
Gerraint	 Jones-Griffiths Blaenau Gwent
Gethin	 Chamberlain Caerffili
Glayne	 Walker	 Caerdydd
Gloria 	 John		  RCT
Glyn		  Williams	 Sir y Fflint
Graeme	 Roberts	 Ynys Mon
Graham	 Ivey		  Sir Dinbych
Graham	 Price		  Port Talbot
Grahame	 Canning	 Sir Ddinbych
Gregory J.	 Cornet	 Pen-y-Bont
Griff		  James	 Ceredigion
Gwynfor	 Lewis		  Sir Ddinbych
Hannah	 Futyan	 Conwy
Hannah	 Thomas	 Caerffili
Harold 	 Evans		 Caerffili
Harriet	 Matthews	 Torfaen
Harris		  Hussnain	 Casnewydd
Harry		  Rendell	 Gwynedd
Hayley	 Price		  Abertawe
Helen		 Jones		 Ceredigion
Helen L.	 Price		  Bro Morgannwg
Huw David	 Jenkins	 Sir Gaerfyrddin
Ian		  Copping	 Pen-y-Bont
Ian		  Swannick	 Bro Morgannwg
Isobel		 Harris		  RCT
Ivy		  Thomson	 Pen-y-Bont
Jac		  Roberts	 Ynys Mon
Jade		  Davies	 RCT
Jade		  Lee		  RCT
Jade		  Shevill		 Caerffili
James	 Andrew	 Gwynedd
James	 Crowley	 Sir Benfro
James	 Dash		  Sir Benfro
James	 Lewis		  Sir Ddinbych
James	 Tyler		  Sir Benfro
James	 Withers	 Torfaen

Ogwr
Debbie	 Williams	 Gwynedd
Deborah	 Gould	 Gwynedd
Derek		 Howitt	 Caerffili
Derek		 May		  Casnewydd
Donna	 Love		  Caerffili
Donna	 Yule		  Abertawe
Dyfan		 Roberts	 Sir Ddinbych
Ed		  Lewis		  Sir Benfro
Edward	 Stanley	 Powys
Elaine		 Jones		 Powys
Elinor		  Williams	 Gwynedd
Elizabeth	 Attwood	 Blaenau Gwent
Emily		  Cleverly	 Sir Gaerfyrddin
Emma	 Ashley	 Sir Ddinbych
Emma	 Guidera	 Sir Ddinbych
Emma	 Tamlin	 Abertawe
Emma J. 	 Prosser	 Pen-y-Bont
Eric		  Davies	 Sir Fynwy
Evan		  Hughes	 Ynys Mon
Faye		  Parrington	 Ceredigion
Ffion		  Poole		 Caerffili
Ffion		  Roberts	 Pen-y-Bont
Frances 	 Holmes	 Gwynedd
Gareth	 Cotton	 Abertawe
Gareth	 Humphries	 Abertawe
Gareth	 Humphreys	 Abertawe
Gareth	 James	 RCT
Gareth	 Sully		  Casnewydd
Gareth	 Walters	 Caerffili
Garry 		 Edwards	 Blaenau Gwent
Gary		  Angell	 Sir y Fflint
Gary		  McGeary	 Gwynedd
Gary		  Spencer	 Abertawe
Gavin		 Gardner	 Pen-y-Bont
Gemma	 Woodstock	 Torfaen
George	 Breeze	 Caerdydd

Colin		  Jewkson	 Caerffili
Colin		  Price		  Caerffili
Connie	 Phibben	 Abertawe
Craig		 Channel	 Pen-y-Bont
Craig		 Roberts	 Abertawe
Cynthia	 Singer		 Caerffili
Daffyd	 Williams	 Sir Fynwy
Dafydd	 Roberts	 Gwynedd
Damian	 Andrews	 Powys
Damian	 Bridgeman	 Bro Morgannwg
Dan		  Hiley		  Powys
Daniel	 Barnard	 Merthyr Tudful
Daniel	 Harris		  RCT
Daniel	 Lambert	 Sir y Fflint
Daniel	 Sheppard	 Ceredigion
Danny	 Coates	 Sir Ddinbych
Danny	 Couty		 Sir Ddinbych
Darren	 McCluskey	 Caerdydd
Darren	 Thomas	 RCT
David		 Baker		 Ceredigion
David		 Blow		  Caerffili
David		 Curwen	 Pen-y-Bont
David		 Evans		 Caerffili
David		 James	 Powys
David		 Lewis		  Powys
David		 Reynolds	 RCT
David		 Sweeting	 Bro Morgannwg
David		 Twomey	 Castell-nedd 
David		 Weir		  Glasgow 
David		 Whittle	 Powys
David		 Wilberforce	 Wrecsam
David		 Williams	 Abertawe
David R.	 Bennett	 Blaenau Gwent
Dawn		 Gullis		  Casnewydd
Debbie	 Ford		  Sir Ddinbych
Debbie	 Lomas	 Conwy
Debbie	 Stride		 Pen-y-Bont ar 
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Jamie		 Farr		  Sir Fynwy
Jamie		 Roberts	 Caerffili
Jane		  E Leonard	 Wrecsam
Jane		  Sturla		 Sir y Fflint
Janice	 Partridge	 Caerdydd
Janis		  Wyburn	 Blaenau Gwent
Jason		 Bayliss		 Pen-y-Bont
Jason		 Morris		 Ceredigion
Jason		 Stone		 Abertawe
Jeffrey	 L Jones	 Pen y Bont
Jeni		  Snell		  Casnewydd
Jenifer	 Lewis		  Pen-y-Bont
Jenny		 Sibley		 Caerffili
Jeremy	 de Wilton	 Sir Benfro
Joan		  Llewellyn	 Pen-y-Bont
Joanna 	 Jones		 Caerdydd
Joanne	 Herbert	 Caerdydd
Joanne	 Wilton		 Sir Ddinbych
Joanne	 Williams	 Conwy
Jodie		 Maher	 Abertawe
John		  Greenland	 Sir Fynwy
John		  Richards	 Caerffili
John		  Swift		  Gwynedd
John		  Williams	 Powys
Jonathan	 Brown		 Bro Morgannwg
Jonathan	 Richards	 Sir Gaerfyrddin
Jonathan	 Stone		 Caerffili
Jonathan 	 Tranter	 Ynys Mon
Jonathan	 Williams	 Pen-y-Bont
Jonny		 Vann		  Castell-nedd
Joseph	 Andrews	 Sir Benfro
Joseph	 Blackley	 Gwent
Josephine	 Barber	 Sir y Fflint
Joshua	 Phelps 	 RCT
Joy		  Davies	 Castell-nedd
Joy 		  Deere	 Castell-nedd 
Julian		 Hall		  Abertawe

Julie		  Devereux	 Powys
Julie		  Farmer	 Pen-y-Bont
Kalvin		 Jones		 Ynys Mon
Kara		  Williams	 Castell-nedd 
Karen		 Hinton	 Castell-nedd 
Karen		 Morgan	 Bro Morgannwg
Karen		 Newman	 Sir y Fflint
Karen		 Tallack	 Abertawe
Karl		  Denning	 Torfaen
Karl 		  Gregory	 Pen-y-Bont
Kate		  Bass		  Sir Fynwy
Katherine	 Wheeler	 Sir Gaerfyrddin
Katie		  Mears		 Caerffili
Katie		  Moore	 Caerffili
Katie		  Preece	 Castell-nedd 
Kay		  Bevan	 Sir Gaerfyrddin
Keeley	 Cotterill Ball Gwynedd
Kelly		  Ball		  Casnewydd
Kelly		  Rideout	 Bro Morgannwg
Kelsey	 Shaw		 Sir Gaerfyrddin
Kenneth	 O’Mahoney	Sir Benfro
Keri-Ann	 Willetts	 Caerffili
Kevin		  Stone		 Blaenau Gwent
Keyna	 Ahmed	 Caerffili
Kurtis		  Marshall	 Bro Morgannwg
Kylie		  Ashill		  Torfaen
Kylie		  Steadman	 Powys
Laura		 Powell	 Powys
Laura		 Wilson	 Sir Fynwy
Lauren	 Jones		 Bro Morgannwg
Lauren 	 Howells	 RCT
Lee		  Roberts	 Conwy
Lesley		 Chick		 Gwynedd
Lesley		 Crosbie	 Sir Fynwy
Levi		  Owen		 Sir Caerfyrddin
Lewis		  McDougall	 Sir Gaerfyrddin
Liam		  Brown		 Glasgow

Linda		 Aylward	 Gwynedd
Linda		 Tonks		  Casnewydd
Lindsey 	 Thomas	 Ceredigion
Lisa		  Barker	 Abertawe
Lisa		  Davies	 Castell-nedd 
Lisa		  Pickard	 Caerdydd
Llinos		  Roberts	 Gwynedd
Llinos		  Williams	 Powys
Lloyd		  Bradford	 RCT
Lloyd		  Crowley	 Powys
Lloyd		  Jones		 Conwy
Lois 		  Hughes	 RCT
Louise		 Armstrong	 Abertawe
Louise		 Weaver	 Sir Fynwy
Lowri		  E. Hughes     Conwy
Lucy		  Harries	 Sir Fynwy
Lucy		  Hinksman	 Sir Benfro
Luke 		  Powell	 Torfaen
Luke 		  Thomas	 Torfaen
Lydia		  Cole		  Powys
Lyn		  Wood		 RCT
Lynda 	 Withers	 Torfaen
Lyndsay	 Howard	 Sir Fynwy
Lynne		 Evans		 RCT
M		  Hughes	 Sir Benfro
Mair 		  Ashton	 RCT
Malcolm	 McGuire	 Sir Ddinbych
Margaret	 Evans		 Abertawe
Mari		  Rowlinson	 Gwynedd
Mark		  Banks		 Conwy
Mark		  Firkin		  Abertawe
Mark		  Lewis		  Casnewydd
Mark		  Owens	 Abertawe
Mark		  Sibley		 Caerffili
Mark		  Thomas	 Gwent
Mark		  Williams 	 Caerffili
Mark A.	 Barnard	 Pen-y-Bont
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Martin	 Heffron	 Caerdydd
Martin E.	 Matthews	 Sir Benfro
Mathew	 Purnell	 Caerdydd
Matilda	 Brace		 Casnewydd
Matthew	 Archer	 Castell-nedd
Matthew	 Heit		  Castell-nedd
Matthew	 Jones		 Castell-nedd 
Matthew	 Lack		  Bro Morgannwg
Matthew	 McDonald	 Conwy
Melanie	 Jones		 Conwy
Melville	 Harding	 Blackwood
Michael	 Allcock	 Caerdydd
Michael	 Cain		  Sir Ddinbych
Michael	 Jones		 Pen-y-Bont
Michael	 Jones		 Gwynedd
Michael	 Rees		  Caerffili
Michael 	 Chick		 RCT
Michael	 Williams	 Pen y Bont
Michelle	 Manning	 Caerffili
Michelle	 Williams	 Conwy
Michelle	 Williams	 Castell-nedd
Molly		  Matthews	 Caerdydd
Morgan	 Llwyd Jones	Caerffili
Myfanwy 	 Jones		 Ynys Mon
Naomi	 Lee		  Abertawe
Natalie	 King		  Caerffili
Nathan	 Davies	 Abertawe
Nathan	 Odem	 Gwynedd
Neil		  Bufton	 Powys
Neil		  Williams	  Abertawe
Nicola	 Lewis		  Caerffili
Nicole	 Bird		  Caerffili
Nigel		  Turner		 Sir Fynwy
Norman	 Williams	 Pen-y-Bont
Olly		  Havard	 Sir Fynwy
Ope		  Abidogun	 Casnewydd
Paul		  Coles		 Pen-y-Bont

Paul		  Donnelly	 Caerdydd
Paul		  Hill		  Caerdydd
Paul		  Jones		 Abertawe
Paul		  Lewis		  Pen-y-Bont
Paul		  Lewis		  Gwynedd
Paul		  Pendlebury	 Pen-y-Bont
Paul		  Rowlands	 Pen-y-Bont
Paul 		  Taylor		 Gwynedd
Paul		  Tucker	 Sir Gaerfyrddin
Peter		  Allen		  Ceredigion
Peter		  Gauterin	 Wrexham
Peter		  Jones		 Abertawe
Peter		  Litten		  Sir Ddinbych
Peter		  MacAndrewSir Ddinbych
Peter		  Marsh  	 Conwy
Peter		  Powell	 Sir Fynwy
Philip		  Moors		 Conwy
Philip		  Moreland	 Conwy
Phillip		 Morgan	 RCT
Phillip		 Williams	 Pen-y-Bont 
Phillip		 Woolley	 Powys
Phillip Evan	 Collins	 Sir Gaerfyrddin
Rachel 	 Bewick	 RCT
Rachel	 Howells	 RCT
Raymond	 Byles		  Pen-y-Bont 
Rebecca	 Chick		 RCT
Rebecca	 Jones		 RCT
Rebecca	 Jones		 Gwynedd
Rebecca	 King		  Caerdydd
Rebecca	 L. Roberts	 Gwynedd
Rebecca	 Morgan	 Powys
Rebecca	 Pierce	 Sir Ddinbych
Rebekah	 Prosser	 Pen-y-Bont 
Rhian		 Evans		 Powys
Rhiannon	 Currie		 Casnewydd
Rhiannon	 Griffiths	 Sir Benfro
Rhiannon	 Isaac		 Pen-y-Bont 

Rhiannon	 Rees		  Abertawe
Richard	 Batchelor	 Abertawe
Richard	 Dunlop	 Pen-y-Bont 
Richard	 Horrigan	 Caerdydd
Richard	 Taylor		 Pen-y-Bont 
Richard	 Taylor		 RCT
Richard	 Williams	 Abertawe
Richard J.	 Harmer	 Sir Benfro
Richard J.	 Redmond	 Conwy
Robert	 Morris		 Castell-nedd 
Rory		  Westhoff	 Sir Gaerfyrddin
Ros		  Jacobson	 Torfaen
Rosie		  Israel		  Ceredigion
Rosie		  W.Jones	 Powys
Rowena M.	 Williams	 Gwynedd
Ruth		  Barker	 Sir Gaerfyrddin
Ruth		  Yarwood	 Ynys Mon
Sadie		 Williams	 RCT
Sam		  Jones		 Pen-y-Bont 
Sam		  Taylor		 RCT
Samantha	 Hall		  Sir Gaerfyrddin
Samantha	 Loader	 Caerffili
Samantha	 Stevenson	 Bro Morgannwg
Samantha	 Taylor		 RCT
Samantha 	 Mitchell	 Casnewydd
Sammy	 Tahramanis	 Blaenau Gwent
Sarah		 Allen		  Dwyrain Lothian 
Sarah		 ChamberlainYnys Mon
Sarah		 Duke		  Torfaen
Sarah		 Griffiths	 Sir Fynwy
Sarah		 Nankervis	 RCT
Sarah		 Rosser		 Sir Fynwy
Sarah 	 Thornton	 Gwynedd
Savvas	 Tahramanis	 Blaenau Gwent
Scott		  Wilson	 Sir Dinbych
Scott		  Weetman	 Caerffili
Sean		  Whelan	 Pen-y-Bont 
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Shahid	 Afsar		  Caerdydd
Shannon	 Crosbie	 Edinburgh
Sharon	 Austin		 Pen-y-Bont
Sharon	 Cochrane	 Caerffili
Sharon	 Smith		  Abertawe
Shaun	 Roberts	 Sir Ddinbych
Shaun 	 Heath		 Sir Ddinbych
Shayna	 Harris		  Conwy
Sheena	 Griffiths	 Sir y Fflint
Sheila		 Shore		 Gwynedd
Shirley	 Cleever	 Ynys Mon
Sian		  Jones		 Sir Ddinbych
Simon		 Rice		  Sir Gaerfyrddin
Simon		 Richards	 Caerdydd
Sophie	 Hinksman	 Sir Benfro
Sophie	 Morgan	 Blaenau Gwent
Sophie	 Scheeres	 Caerdydd
Sophie	 Wakeling	 Torfaen
Stacey	 Traylor	 Bro Morgannwg
Stephen	 Dove		  Ceredigion
Stephen	 Knight	 Sir Fynwy
Stephen	 Miles		  Casnewydd
Stephen	 Thomas	 Sir Ddinbych
Stephen	 West		  Caerdydd
Stephen 	 Richardson 	RCT
Steve		 Pocknell	 Sir Gaerfyrddin
Steve		 Smith		  Torfaen
Steve		 Williams	 Caerdydd
Steven	 Davies	 RCT
Steven	 Morgan	 Sir Fynwy
Steven	 Stone		 Merthyr Tudful
Stuart		 Bowen	 Merthyr Tudful
Stuart		 Paget		 Pen-y-Bont
Susan		 Davey	 Cwmbran
Susan		 Shaw		 Pen-y-Bont
Susan		 Simcock	 Pen-y-Bont
Tanwen 	 Bryn Lloyd	 Gwynedd

Teri-Anne	 Payne	 RCT
Thomas	 Oakes	 Ceredigion
Thomas 	 Watling	 RCT
Tim		  Davies	 Powys
Tim		  Hallet		 Torfaen
Tina		  Larner	 Pen-y-Bont
Toby		  Richardson	 Abertawe
Tom		  Holyfield	 Torfaen
Tom		  Spencer	 Sir Ddinbych
Toni 		  James	 Blaenau Gwent
Tony		  Griffiths	 Wrexham
Tracey	 Cosgrove	 Casnewydd
Tracey	 Cridland	 Caerffili
Tracey	 Smith		  Sir Ddinbych
Tracy		  Austin		 Ynys Mon
Trudi		  Owen 	 Ynys Mon
Victoria	 Waller	 Ynys Mon
Vicky		  Lanfear	  Castell-nedd 
Wendy	 Gough	 Sir Benfro
Wendy	 Thomason	 Sir Gaerfyrddin
William	 Bennett	 Castell-nedd 
William	 Jones		 Pen-y-Bont 
William	 Young	 Ynys Mon
William Bryn	Owen 	 Sir Ddinbych
Yvette	 Thorman	 Gwynedd
Yvonne	 Williams	 Ynys Mon
Zarah		 Kaleem	 Casnewydd
Zoe 		  Coleman	 Casnewydd

Ian 		  Kinsella
Jack		  Cavanagh
Jackie 	 Hughes
Jan 		  Walmsley
Jean 		 Gregson

Kay 		  Wood
Lorraine 	 Linford
Mark		  John-Williams
Rachel 	 Philbrick
Sue		  Oakley
Thomas	 Oakley

 	  	
Pembrokeshire People First
RCT People First
Merthyr People First
NWAAA
Our Voice Our Choice
Your Voice Advocacy
Standards of Wrexham Services (SWS)
Vale People First
Blaenau Gwent People First
Caerphilly People First
Cardiff People First
Carmarthenshire People First
Conwy Connect
Monmouthshire People First
People First Bridgend
Newport People First
Torfaen People First

Aelodau Cyswllt

Aelodau Grŵp
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Blaenau Gwent People First
Caerphilly People First
Standards of Wrexham Services (SWS)		
RCT People First
Our Voice Our Choice
Caerphilly People First
Your Voice Advocacy
Carmarthenshire People First
NWAAA
Merthyr People First
Vale People First
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