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Diwrnod 1 Dydd Llun 19ed Mehefin

Agenda

Cofrestru/ lluniaeth

Croeso a chadw tŷ 
Cadeiryddion y Cyngor 
Cenedlaethol

Sanchita Hosali, 
Prif Weithredwr, Sefydliad 
Hawliau Dynol Prydain

Egwyl lluniaeth

Hawliau Rownd Robin
2 sesiwn o 15 munud

Hawliau Rownd Robin
2 sesiwn o 15 munud 

Cyflwyniad a chroeso 
Joe Powell, Prif Weithredwr
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Gweithdai

Gweithdai

Egwyl lluniaeth

Sesiwn energizer drymiau gyda
David Powell, UpBeat Music & 
Arts

Gwethuso a chau

Adborth o’r gweithdai

Cinio

Cerdded a siarad - dewisiol

Cwrdd wrth y brif fynedfa 
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Hawl i gynulliad
Beth yw hanfod hunan-eiriolaeth? Beth 
sy’n gwneud grŵp hunan-eiriolaeth da? 
Siarad a lobïo
Cynhelir gan ADSS a Tracey Drew
Swît Caerdydd
       
Perthynasau
Gweithdy perthnasoedd, a fydd
cynnwys themâu a chynnwys oedolion.
Cynhelir gan Ffion Poole & Innovate Trust
Swît Caerdydd

Yr hawl i driniaeth deg
Yr hawl i driniaeth deg ac yn rhydd rhag 
niwed neu artaith
Cynhelir gan Gwelliant Cymru
Ystafell Aneurin Bevan

Ymwybyddiaeth ofalgar
Awgrymiadau ymosodiad panig ac 
ymwybyddiaeth ofalgar
Cynhelir gan Emma Alcock a Phobl yn 
Gyntaf Cwm Taf
Swît Afon Taf

Diwrnod 1

Gweithdai
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Diwrnod 1- Gyda’r nos

Agenda 

Cinio & Gwobrau

Bwth lluniau selfie ar agor
5.30pm - 10.30pm

Disgo Gerraint @ Y Marriott

Trip i’r Moon Club gyda
Ffrindiau Gigiau
Taith ddewisol
Tâl mynediad £4.00
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Gwobrau MIRROR 
Diolch i noddwyr ein gwobrau

1. Aelodau – Gwobr Goffa Linton Gower
Noddwr: Mencap Cymru wedi bod yn
ymgyrchu gyda phobl ag anableddau dysgu 
a’u gofalwyr teuluol ers dros 75 mlynedd. Rydym yn darparu 
amrywiaeth o wasanaethau cymorth, yn rhedeg gwasanaethau 
Cyngor, Eiriolaeth a Gwybodaeth gan gynnwys Llinell Gymorth 
Anabledd Dysgu Cymru.

2. Syniadau - Er cof am Alan Armstong
Noddwr: Mae Anabledd Dysgu Cymru yn sefydliad
elusen genedlaethol sy’n cynrychioli’r sector anabledd dysgu yng 
Nghymru. Rydym am i Gymru fod y wlad orau yn y byd i bobl ag 
anabledd dysgu i fyw, dysgu a gweithio ynddi.

3. Hawliau
 
Noddwr: First Choice Housing Association 
yn darparu datrysiadau llety i bobl ag anableddau, cyn-filwyr ac 
anghenion cymleth ledled Cymru, Sir Amwythig a Telford. Ein 
cenhadaeth yw gwella ansawdd bywyd trwy ddarparu llety o 
safon sy’n galluogi tenantiaid i fod yn annibynnol, cyflawni eu 
potensial a chael y mwynhad mwyaf o fywyd, ac sy’n caniatáu i 
staff a theulu fod yn rhan o’r daith honno.
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4. Myfyrio
Noddwr: Drive Cymru. Sefydlwyd ym 1981 i 
gefnogi pobl ag anableddau dysgu, awtistiaeth a phroblemau 
iechyd meddwl i fyw mewn llety o ansawdd da yn eu cymunedau 
lleol. Rydym yn angerddol am cefnogi pobl i gynyddu eu 
hannibyniaeth a’u dewisiadau i fyw’r bywyd y maent am ei fyw.

5. Sefydliad
Noddwr: Gwelliant Cymru
Mae’r Tîm Anabledd Dysgu yn goruchwylio rhannau o 
raglen drawsnewid Llywodraeth Cymru. Rhaglen a gynhelir gan 
Gwelliant Cymru, sef y gwasanaeth gwella ar gyfer GIG Cymru. 
 
Rydym yn grŵp o weithwyr proffesiynol ag arbenigedd anabledd 
dysgu a gwelliant. Rydym yn gweithio i leuhau anghydraddolde-
bau a gwella bywydau pobl ag anabledd dysgu yng Nghymru. 

6. Adolygiad
Noddwr: Innovate Trust 
Mae Innovate Trust yn elusen yng Nghaerdydd 
sy’n galluogi pobl ag anableddau dysgu i fyw bywydau 
annibynnol, gweithgar a gwerthfawr o fewn y gymuned. Ni oedd y 
sefydliad cyntaf i ddarparu gwasanaeth byw â chymorth yn y DU 
Ers hynny rydym wedi tyfu’n sylweddol a bellach yn cyflogi dros 
1000 o staff ac yn darparu gwasanaeth byw â chymorth i 293 o 
bobl sy’n byw mewn 100 o gynlluniau yng Nghaerdydd, Bro 
Morgannwg a’r Rhondda Cynon Taf.
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Diwrnod 2 - Dydd Mawrth 20fed Mehefin

Agenda 

Ymestyn y bore
Swît Aneurin Bevan

Cofrestru/ lluniaeth

Croeso a chadw tŷ 
Cadeiryddion y Cyngor 
Cenedlaethol

Stondinau Arddangos ar agor
Swît Caerdydd

Arddangosfa Trwy ein Llygaid 
ar agor
Swît Aneurin Bevan

Egwyl lluniaeth

Stondin wybodaeth
Holwch Joe 
Swît Caerdydd
11.35 - 1pm
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Pabell y Llefarydd yn agor
Swît Caerdydd

Prosiect eiriolaeth ADSS

Lleisiau aelodau Sesiwn meic 
agored

Sefydliad Prydeinig 
Anableddau Dysgu

Drive

Gwelliant Cymru

Prosiect Gogledd Cymru 
Gyda’n Gilydd

Pobl yn Gyntaf Caerdydd
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Cinio

Stondin wybodaeth
Holwch Joe 
Swît Caerdydd
2pm - 3pm

Pabell y Llefarydd yn agor
Swît Caerdydd

Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol Caerdydd a’r Fro

Ombwdsmon Gwasanaethau 
Cyhoeddus Cymru

Ffrindiau Gigiau & 
Anabledd Dysgu Cymru

Mirus Cymru
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Lleisiau aelodau Sesiwn meic 
agored

Egwyl lluniaeth

Gwethuso a chau

Diolch am ymuno â ni
Dymunwn daith ddiogel adref i 
chi!

#
Ad

Fest 2023
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Diwrnod 2 

Arddangoswyr & Siaradwyr
Diolch i....

Bild Elusen gofrestredig ers 50 mlynedd i
amddiffyn a chefnogi hawliau
pobl ag anableddau dysgu. Rydym eisiau 
cymdeithas fwy teg a chyfartal lle mae gan 
bawb yr un hawliau a chyfleoedd.

Drive Sefydlwyd yn 1981 i gefnogi pobl ag 
anableddau dysgu, awtistiaeth a 
phroblemau iechyd meddwl i fyw mewn tai 
o safon yn eu cymunedau lleol.

Godledd Cymru Gyda’n Gilydd 
Mae Gwasanaethau Di-dor i Bobl ag 
Anableddau Dysgu yn un o bedwar Prosiect 
Trawsnewid yng Ngogledd Cymru, a dyna 
pam rydyn ni hefyd yn cael ein hadnabod 
fel y Prosiect Trawsnewid Anabledd Dysgu.

Hyrwyddwyr Gwiriad Iechyd Conwy 
Connect wedi bod yn rhedeg eu prosiect 
hybu iechyd ers mis Mehefin 2021, i annog a 
grymuso pobl ag anabledd dysgu i fynychu 
eu gwiriadau iechyd.

Gwelliant Cymru Mae’r Tîm Anabledd 
Dysgu yn goruchwylio rhannau o raglen 
drawsnewid Llywodraeth Cymru. Rhaglen a 
gynhelir gan Gwelliant Cymru, sef y 
gwasanaeth gwella ar gyfer GIG Cymru.
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Prosiect eiriolaeth ADSS cyflwynodd 
cynrychiolwyr PGCG LDMAG yr achos i bob 
math o Eiriolaeth fod yn faes blaenoriaeth 
yn y Strategaeth Anabledd Dysgu. Ers hynny 
maent wedi comisiynu ADSS (Cyfarwyddwyr 
Cyswllt Gwasanaethau Cymdeithasol) i 
gynhyrchu afframwaith eiriolaeth i Gymru. 
Mae AWPF yn bartneriaid allweddol yn y 
gwaith hwn.

Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol, 
Caerdydd a’r Fro

Pobl un Gyntaf Caerdydd yn cael ei 
redeg gan bobl ag anabledd dysgu. Mae 
gan ein holl staff rheng flaen cyflogedig 
anabledd dysgu. Rydym yn ymgyrchu dros 
hawliau.

Ombwdsmon Gwasanaethau 
Cyhoeddus Cymru yn gwneud tri pheth: 
Ymchwilio i gwynion am wasanaethau 
cyhoeddus; ystyried cwynion am 
gynghorwyr sy’n torri’r Cod Ymddygiad; 
gyrru am welliant systemig i gwasanaethau 
cyhoeddus a safonau ymddygiad mewn 
llywodraeth leol yng Nghymru. Rydym yn 
annibynnol, yn ddiduedd, yn deg ac yn 
agored i bawb sydd ein hangen.

Ffrindiau Gigiau Cymru yn helpu 
oedolion ag anabledd dysgu a/neu 
awtistiaeth i fyw bywydau cymdeithasol 
gweithgar. Gwnawn hyn trwy baru 
oedolion ag anabledd dysgu gyda Ffrind 
Gigiau gwirfoddol sy’n rhannu’r un 
diddordebau a hobïau.
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Gwasanaeth Ambiwlans Cymru yn 
darparu gwasanaethau i dros 3 miliwn o 
bobl sy’n byw yng Nghymru. Rydym wedi 
gweithio gyda grwpiau anabledd dysgu 
ledled Cymru i ddatblygu taflenni 
gwybodaeth hawdd eu darllen fel bod gan 
bobl ag anabledd dysgu wybodaeth am ein 
gwasanaethau mewn ffordd y gallant
deall.

Trac (Pwyllgor Ymgynghorol Addysgu ac 
Ymchwil) yn cynnwys dynion a merched ag 
anableddau dysgu a’u
cefnogwyr.
Rydym yn cyfarfod bob mis, ac rydym yn 
trafod addysgu, ymchwilio a darparu cyngor 
ac ymgynghoriaeth i unigolion neu 
sefydliadau eraill

Mirus Cymru yn cefnogi pobl i feddwl sut 
maen nhw eisiau i’w bywyd fod; eu nodau 
a’u dyheadau personol, gan sicrhau bod 
ganddynt ddewis a rheolaeth. Rydym yn 
gweithio gyda phob unigolyn i archwilio ac 
adnabod
cyfleoedd i gyrraedd eu nodau, a
ymestyn eu sgiliau byw’n annibynnol, eu 
diddordebau a’u profiadau.

Barod Community Interest 
Company yn fenter gydweithredol o bobl 
anabl a phobl nad ydynt yn anabl. 
Rydym yn gwneud gwybodaeth hygyrch 
trwy wneud dogfennau hawdd eu darllen. 
ffilmiau a gweithdai. Mae gennym dîm o 
ymchwilwyr academaidd. Mae ein timau y 
tu ôl i Planet Easy Read a AssistMyLife yn 
parhau i wneud gwaith newydd a chyffrous.


